Nasi cytowani- wyjgtek z Akademii Opowiesci Gazety Wyborczej

GAZETA WYBORCZA

we” Wez udziar
w konkursie

Konkurs dla Czytelnikow
Przyslij opowies¢ i wygraj nagrody pieniezne

Profesor Grzbiela méwit, ze WF jest tak samo waziny jak tacina. Miat racje, bo wychowat osmiu
reprezentantow Polski

Zygfryd Nowak, absolwent Mickiewiczaz 1951 r. 23 lipca 2018 | 15:09

Nasz wychowawca z Liceum im. Adama Mickiewicza w Katowicach przekonat nas, ze nie tylko mozna
"pitke kopac", ale réwniez "graé rekami". Niejeden absolwent naszej szkoty zawdziecza mu fascynacje
sportem.



~Jezeli myslisz, ze lekcja WF jest mniej wazna niz tacina, to sie mylisz!” - te
stowa ustyszatem, gdy jeden z moich kolegow - ucznidéw najstarszego

w Katowicach Gimnazjum i Liceum, dzisiaj im. Adama Mickiewicza - zwrécit
sie do prof. J6zefa Grzbieli o kolejne zwolnienie z lekcji wychowania
fizycznego. Dla nas — tagczacych uprawianie sportu z zajeciami szkolnymi, a
potem ze studiami i z pracg zawodowa, a wielu takze z pdzniejszym zyciem
rodzinnym — stowa te byly zawsze niezwykle mobilizujace. Tym bardziej ze
byly to stowa wychowawcy, ktéry za swojg aktywnos¢ zawodowsg i
spoteczng zostat przez Polski Komitet Olimpijski wyrdzniony zaliczeniem do
.Polskie] Mtodziezowej Grupy Sportowej” i wyjazdem na olimpiade Berlinie
w 1936 r. W tamtym czasie byliS§my z tego bardzo dumni, gdyz pod koniec
lat 40. byt naszym wychowawca. Dzisiaj juz wiemy, ze byt pierwszym
nauczycielem wielu reprezentantow Polski w takich dyscyplinach jak pitka
reczna, koszykéwka, lekkoatletyka, szermierka, a nawet himalaizm. O tym z
dumag donosi Stowarzyszenie Absolwentow Mickiewicza. Odnoszac to do
czasOw dzisiejszych, mozna powiedzie¢, ze byt Inicjatorem Szkot
Mistrzostwa Sportowego. Juz przed drugg wojng swiatowg zatozyt SKS
~Mickiewicz”, ktory istnieje do dzisiaj.

Slazak

Byt Slazakiem o niezwykle bogatym zyciorysie. Urodzit sie w 1910 r. w
dzisiejszych Gliwicach, a wiec w miescie, ktore po plebiscycie 1921 r.
pozostato przy Niemczech. O tym rodzina Grzbielow jeszcze oczywiscie nie
wiedziata, gdy Jan, starszy brat J6zefa, organizowat w 1919 r. pierwszg
druzyne ZHP na terenie Gliwic z pomocg ,Zucha ZHP” — J6zefa. Wyniki
plebiscytu spowodowaty emigracje rodziny Grzbieléw do ,polskiego
Slaska”. J6zef rozpoczat nauke w Seminarium Nauczycielskim w
Mystowicach, ktore ukonczyt w 1928 r., i podjat prace w jednej z
mystowickich szkot powszechnych, tgczac obowigzki nauczyciela nie tylko z
wyczynowym uprawianiem kilku dyscyplin sportowych, ale takze ze
$piewem w lokalnym chérze. Byta wtedy wielka potrzeba na takich
uniwersalnych pedagogéw w rodzacym sie do polskiego zycia Slasku.



Po ,odpracowaniu kosztéw nauki w seminarium” podjat studia w pierwszej
uczelni wychowania fizycznego w Polsce — CIWF Warszawa (Centralny
Instytut Wychowania Fizycznego — utworzony z inicjatywy Marszatka
Pitsudskiego), ktorg ukonczyt w 1935 r., i rozpoczat prace jako nauczyciel
wychowania fizycznego w dzisiejszym Mickiewiczu. Organizowat sportowe
zycie miodziezy tej szkoty, ale rowniez mtodziezy miasta. Swoim
entuzjazmem zarazit nauczycieli innych szkot slaskich, jak Kopernik czy
Slaskie Techniczne Zaktady Naukowe, gdzie pracowali Jego przyjaciele,
stajgc do zdrowej rywalizacji o sportowe wychowanie miodziezy.

Wojenny okres 1939-44 to czas ucieczek i zmian miejsca pobytu, praca
jako robotnik, pobyty w obozach koncentracyjnych w Dachau i Mauthausen
oraz ukrywanie sie do konca wojny. Bezposrednio po wojnie wrécit do pracy
do Mickiewicza. Dla podniesienia kwalifikacji zawodowych prof. Grzbiela
napisat i obronit prace magisterska pt. ,,Gry sportowe w szkole sredniej”.
Dlatego tak bardzo popierat te dyscypliny sportowe. O wysoka range
wychowania fizycznego walczyt zaréwno u dyrekcji szkoty, jak i w
kuratorium, ktére wysoko oceniato Jego prace z mtodzieza.

Grajcierekami

Profesor dbat o wszechstronnosc¢ zajec, wiec byt czas na ciezkg prace
podstawowych ¢wiczen gimnastycznych-ogélnorozwojowych, po ktérych
zawsze nastepowata oczekiwana przez nas ,czes¢ zabawowa", czyli gra w
siatkowke, koszykéwke lub pitke reczng prowadzona na przemian na
poszczegolnych lekcjach. Robilismy to oczywiscie réwniez po lekcjach, do
czego Profesor nas zachecat. W tak metodycznie prowadzonych zajeciach
dorastali powoli przyszli zawodnicy slgskich druzyn siatkowki, koszykowki,
a przede wszystkim pitki recznej, ale takze innych dyscyplin sportowych. Na
tych przygotowanych przez prof. Grzbiele uczniach zbudowaty swoje
mistrzowskie wyniki katowickie druzyny pitki recznej: najpierw



AZS Katowice, a potem Sparta Katowice. Osmiu absolwentéw Mickiewicza
grato w reprezentaciji Polski.

Zajecia odbywaly sie na placu szkolnym, ktory sgsiadowat z 6wczesng Halg
Targowg Katowic. Z tg lokalizacjg naszej szkoty wigze sie opowies¢: ,Jak
Mickiewicz stat sie kolebka powojennej pitki recznej w Katowicach”.
Kierownikiem Hali Targowej byt zawodnik druzyny pitki recznej AZS
Katowice, ktory z zainteresowaniem obserwowat handballowe wyczyny
uczniéw prof. Grzbieli i pewnego dnia zwrdcit sie do niego o ich skierowanie
do Klubu AZS Katowice. Oto, co mowi o tych zdarzeniach byly reprezentant
Polski i absolwent Mickiewicza z 1949 r.: ,Profesora Grzbiele spotkatem po
raz pierwszy w potowie 1945 r., kiedy rozpoczatem nauke w Mickiewiczu.
Bylem wtedy — jak wiekszos¢ miodziezy — wielbicielem pitki noznej.
Natomiast prof. Grzbiela, ktdrego bardzo lubilismy, zachecit nas do

'ary rekami’, a wiec koszykowki i siatkowki, i pitki recznej. | te dyscypline
wybratem, kiedy wstgpitem do AZS Katowice w 1948 r. Dzieki znakomitemu
przygotowaniu do sportu w szkole szybko awansowatem i statem sie
zawodnikiem kadry narodowej i reprezentowatem przez wiele lat Polske
jako zawodnik narodowej druzyny. Wraz z kolegami — w wiekszosci rowniez
wychowankami prof. Grzbieli — zdobyliS§my mistrzostwo Polski, wielokrotnie
ocierajgc sie o ten tytut. Przekonat nas, ze nie tylko mozna 'pitke kopac', ale
rowniez 'grac¢ rekami', i to z duzym powodzeniem. Jemu zawdzieczamy
nasze zawodnicze kariery, ale rowniez zaangazowanie w zyciu
pozasportowym?”.

Gdy dodamy, ze byt opiekurnczym mezem Pani Barbary i ojcem dwoch
corek, z ktérych jedna poszta w Jego $lady, konczac studia na AWF
Warszawa, to otrzymamy sylwetke wspaniatego Slgzaka - czlowieka,
pedagoga godnego wyréznienia i nasladowania. Prof. Grzbiela odszedt
niestety bardzo wczesnie na ,wieczng warte” w 1963 r. Dla upamietnienia
wielkie] aktywnosci Profesora na rzecz wychowania fizycznego i sportu
Koto Wychowankow VIII Liceum im. Marii Curie-Sklodowskiej — do ktorego
wiadze szkolne skierowaty Go pod koniec niestety bardzo krotkiego zycia —



ustanowito Medal im. J6zefa Grzbieli dla absolwentow, ktérzy w ciggu
trzech lat nauki umiejetnie tgczyli dobre wyniki w nauce z dobrymi wynikami
W sporcie.
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