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Witamina C ratuje rodzin¢ w Wuhan od COVID-19
Vitamin C Saves Wuhan Family from COVID-19

dr n. med. Richard Cheng

(Orthomolecular Medicine News Service 5 marca 2020 r.) Pani N. mieszka w Wuhan w Chinach. Dba
szczegolnie o dobre samopoczucie calej swojej rodziny, w tym swojej przewlekle chorej matki w wieku
71 lat. Pani N zawsze interesowata si¢ zywieniem, a ostatnio dowiedziata si¢ o dziataniu
przeciwwirusowym witaminy C.

Jestem amerykanskim lekarzem mieszkajacym obecnie w Szanghaju. Przeprowadzitem rozmowe z
Panig N. przez telefon po otrzymaniu przekierowanej do mnie historii, zamieszczonej przez nig w
chinskim medium spoteczno$ciowym WeChat. Podjatem probe nawigzania kontaktu z Panig N., aby
zweryfikowac t¢ historig, a ponizej jest to, co mi powiedziala.

Pani N. mieszka z dzieckiem w epicentrum pandemii COVID-19. Jest blisko swoich rodzicéw, brata i
jego zony. Szescioro z nich odwiedza si¢ regularnie. Jej matka ma cukrzyce 1 chorobg serca z
zatozonymi stentami, a takze kilka innych choréb przewlektych, w tym refluksowe zapalenie przetyku.

Tuz przed chinskim Nowym Rokiem, okoto 21 stycznia, u jej matki wystapily objawy grypopodobne, z
niskg goraczka 38 °C. W oparciu o swa wiedze. Pani N. poradzita wszystkim cztonkom rodziny, aby
przyjmowali doustnie witaming C. Ona sama przyjmuje okoto 20 000 mg dziennie w podzielonych
dawkach. Matka niechetnie przyjmowala mniejszg dawke, prawdopodobnie potowe lub mniej tego, co
brata jej corka.

Stan jej matki byt stabilny przez 9-10 dni. Ale 30 stycznia, bez pogorszenia stanu, jej matka postanowita
uda¢ sie do szpitala Wuhan Union Hospital, Tongji College of Medicine, The Science and Technology
University of Central China, szpitala znanego nie tylko w Wuhan, ale we w catych Chinach. Chciata
sprawdzi¢, czy zostala zarazona wuhanskim wirusem zapalenia pluc. Jej domniemanie potwierdzilo sig.
W szpitalu zdiagnozowano u niej zapalenie pluc Covid-19. Drugiego dnia po przyjeciu goraczka
zaczeta rosna¢ az do 39,6 ° C. Po okoto 10 dniach 10 lutego zostata przyjeta na Oddziat Intensywne;j
Terapii 1 zostata podtaczona do respiratora w charakterze ostatniej proby uratowania jej zycia.

W tym czasie Pani N. dowiedziata si¢ o badaniach klinicznych z witaming C podawang w kroplowce
(IVC; dozylna witamina C). Natychmiast poprosita lekarza odpowiedzialnego na oddziale intensywnej
terapii o zastosowanie duzej dawki IVC u matki. Lekarz prowadzacy zgodzit sie, ale zastosowal dawke
tylko do okoto 10 000 mg. Tak si¢ stato. Po 20 dniach na OIOM jej matka ulegta poprawie i kilka dni
temu zostata przeniesiona na zwykty oddziat, kontynuujac leczenie IVC, jak nalegata pani N.

W szpitalu pani N., jej brat i szwagierka na zmian¢ odwiedzali 1 opiekowali si¢ matka. Nosili bardzo
prosta ochrong: rekawiczki 1 maski. Zauwazono rowniez, ze podczas gdy jej matka zachorowala w
domu, zaden z pigciu innych czlonkéw rodziny nie nosit zadnej maski przez kilka dni. Ale wszyscy
stosowali doustne tabletki witaminy C. U Zzadnego z nich nie rozwingta si¢ infekcja COVID-19.

Tyle historii pani N. Zyczymy jej matce pelnego i szybkiego powrotu do zdrowia.
W kontek$cie ogromnej liczby badan, badan klinicznych, opisow przypadkéw 1 wlasnego

dziesigcioletniego doswiadczenia w stosowaniu witaminy C w infekcjach wirusowych podsumowuje
ww. histori¢ kilkoma przestaniami:


http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n17.shtml

1. Tabletki witaminy C w duzych dawkach dziennie moga by¢ powodem, dla ktérego rodzina nie
zlapata infekc;ji.

2. Biorac pod uwagg jej wiek, histori¢ choréb przewlektych i wysoka $§miertelno$¢ z powodu COVID-
19 u 0s6b starszych, IVC mogta odegra¢ duza role w poprawie stanu jej matki.

3. Informacja o oficjalnych badaniach klinicznych IVC zdecydowanie miata pozytywny wplyw w tym
przypadku, poniewaz lekarz prowadzacy odwazyt si¢ zastosowaé IVC.

4. Dobrze funkcjonujacy uktad odpornosciowy ma ogromne znaczenie dla unikniecia infekcji
wirusowej. Witamina C moze wspiera¢ obrong przed wirusem COVID-19, co najwazniejsze u
przewlekle chorych pacjentow z ostabionym uktadem odpornosciowym.

(Notatka Andrew W. Saula, redaktora Orthomolecular Medicine News Service: Dr. Richard Cheng jest
nadal w Chinach. Nadal pracuje w godzinach nadliczbowych z ekspertami chinskimi, lekarzami i
szpitalami, aby umozliwi¢ podawanie dozylnie witaminy C dla najbardziej powaznie chorych ofiar
COVID-19. Aby uzyska¢ dodatkowe informacje na temat leczenia koronawirusa wysokodawkowa

witaming C: http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n09.shtml.
Aby dowiedzie¢ si¢ wiecej na temat COVID-19 1 witaminy C:
http://orthomolecular.org/resources/omns/index.shtml

Kanat dr. Chenga na YouTube:

https://www.youtube.com/channel/UCASvlerKRpknoJYTSHsitJ

W razie niedostepnosci dozylnego askorbinianu, podwyzszy¢ dawke doustnej witaminy C z 20 gramow
do 100 gramo6w dziennie (2 gramy co 6 minut, wedlug zegarka). (Wedtug informacji dra Andrew Saula)

Poczatek infekcji, ponadprzecigtnie narazeni (choroba w rodzinie, shuzba zdrowia) - kilkanascie g
dziennie (np. 4 x 3g) do 20 g, albo do luzniejszych stolcéw (objaw nasycenia). Witaming przyjmowac
rozpuszczong albo ssa¢ - np. polska rozpuszczalng 1000 mg.

Stan ostry, zapalenie phuc - askorbinian iv w wodzie do wstrzykni¢¢ w zaleznosci od saturacji 15 g albo
30 g dziennie, w ciezkich stanach 50 i wigcej g przez 7-10 dni.

Miedzy dawkami 25 g askorbinianu robi si¢ potgodzinne przerwy. Podczas wlewu pi¢ wode w ilosci co
najmniej podwdjnej (roztwor wit. C jest hiperosmotyczny).

Powiktaniem bywa zapalenie zyt, zwtaszcza u 0s6b po chemioterapii.
Przeciwwskazania: fawizm i niewydolno$¢ nerek.

Sktad kroplowki wg http://orthomolecular.org/resources/omns/v16n07.shtml
Dla stanéw lzejszych

Natrii ascorbati 12,5¢g
Aq. pro inj. 130 ml
20% Sol. magnesii suphurici 3ml (przeliczone z 10 ml roztworu 0,5-molowego)

doda¢ wit. B compositum
Wilewa¢ przez 20-30 min.

Dla stanéw ciezszych (duszno$¢ lub oddech > 30/ min lub Sa02 < 93%) podwdjna ilo$¢, wlewac przez
40-60 min.

Dla stanoéw cigzkich mozna wla¢ 50 g - przez ok 4 godz. lub 2 x 25 mg z przerwa, a nawet wiecej.

Wg newsa z 18.03. z orthomolecular.org, na OIOMie w Szanghaju z ~50 pacjentéw otrzymujacych wit.
C dozylnie (10-50 g/dz. w zalezno$ci od stanu) nikt nie zmart, u wszystkich poprawa.
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