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Czytelnicy!

Numer 44. , Naszej Wspdlnoty” jest poswiecony ta- [
jemnicy diwieku, muzyce, jej ré6znym odcieniom i roli §
W haszym zyciu.

W tym roku obchodzimy 210. rocznice urodzin najwybitniejszego kom-
pozytora na swiecie i ambasadora naszego kraju - Fryderyka Chopina. Piek-
no tej muzyki utrwalit wspdtczesny malarz Jerzy Duda - Gracz ilustrujac
wszystkie utwory Chopina, o czym pisze Barbara Stawowczyk. W kosciele
integracyjng czescia liturgii jest muzyka i Spiew w kazdym obrzadku, temu
poswiecit swdj artykut Antoni Wilgusiewicz.

W artykule Krzysztofa Szewerdy przeczytamy jak dotyka¢ Boga przez
muzyke uwielbienia. Kompendium wiedzy o chorale gregoriarskim przed-
stawia Anna van der Coghen. O swoim udziale w chdrze parafialnym pi-
sze Renata Laksa. Teresa Kryjon daje odpowiedZ na pytanie: jak muzyka
wspotczesna wptywa na mtodziez, na jej obyczajowosé, zainteresowania,
psychike. Z innym typem muzyki wspofczesnej eksponujacej wartosci
i przestania zapoznaje nas Beata Swierkot-Brachaczek. Bardzo ciekawie
atrybuty dZzwieku i ciszy analizuje Paulina Konca. Natomiast Elzbieta Grodz-
ka-topuszyniska uzmystawia nam uzdrawiajacg funkcje muzyki i Spiewu
w codziennosci.

Zycze ciekawej lektury

Barbara Stawowczyk

Bodg odrzucit ten kamien

Bdg odrzucit ten kamien jakby nic nie wazyt
| wstat tak lekko z grobu,

Ze na twarzach strazy

Nie byto widac leku i zdumienia

Moze nie zobaczyli nawet,

Ze sie Swiat odmienia

Bdg zmartwychwstat,

odwalit groby naszych domoéw

Gdzie tak juz dobrze we sSnie dusznym byfo
I nie przepuscit tej nocy nikomu

Spod cieptych pierzyn wywlekat nas sitq
Bdg zmartwychwstat,

odwalit groby naszych domow

Bysmy staneli. Na swiatfo spojrzeli

Bysmy wotaniem wielkim odetchneli
Ernest Bryll

z tomu ,,Golgota Jasnogdrska”, 2001

Spokojnych swiqt Zmartwychwstania Patiskiego
z Bozym bfogostawietistwem,
wzajemng mitosciq i atmosferq rodzinng

zyczy Redakcja
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Dzwi

eki

edzlem
malowane

wianinem z urodzenia i Slaza-

kiem z wyboru. Zmart w roku
2004, pochowany jest na cmenta-
rzu przy ulicy Sienkiewicza.

Malarz, grafik, rysownik, sce-
nograf, publicysta, profesor sztuk
plastycznych. Namalowat 3000
obrazéw ukfadajgcych sie w cykle:
Motywy i Portrety Polskie, Motywy,
Tarice, Dialogi Polskie, Obrazy Ary-
stokratyczno - Historyczne, Pejzaze
Polskie i Obrazy Prowincjonalno
- Gminne. Jego najwieksze realiza-
cje to: Przemienienie - plafon w ko-
Sciele pw. Przemienienia Panskiego
w Toporowie (1995), Golgota Ja-
snogdrska - klasztor oo. Paulindw,
Czestochowa (2000/2001), Chopi-
nowi (1999/2003). W Il Licem im.
Marii Konopnickiej w Katowicach
dziatat pod moja egidg przez 10 lat
Fan Club J. Dudy-Gracza, stad moja
znajomosc jego dziet i ich interpre-

J erzy Duda-Gracz byt czestocho-

tacji dokonywanych przez samego
Mistrza.

Mottem naszego numeru jest ta-
jemnica dzwieku, dlatego skupie sie
na tych obrazach Artysty, ktére sa
uzasadnieniem tej mysli przewodnie;j.

Juz w samym nazwisku mala-
rza zawarty jest akcent muzyczny,
zarowno instrumentalny jak i wy-
konawczy, cho¢ niemajgcy odbicia
w biografii.

Obrazy Chopinowskie sg ostat-
nim cyklem twdérczym J. Dudy - Gra-
cza, jest to 295 prac podzielonych
na 15 rozdziatéw: ballady, etiudy,
impromptu, mazurki, nokturny,
polonezy, preludia, ronda, scherza,
sonaty, walce, wariacje, utwory za-
ginione - w postaci catundéw. Prac
jest wiecej niz utworéw Chopina,
poniewaz Duda-Gracz malowat tak-
ze dyptyki, tryptyki i poliptyki. Ten
wielki cykl malarski zostat przedsta-
wiony 23 wrzesnia 2005 roku w Te-

Polonez nr 1 A-dur op.40

< -l

Walc nr 1 Des-dur op.64
- ,,Minutowy”

atrze Wielkim w Warszawie z okazji
XV Miedzynarodowego Konkursu
Pianistycznego im. Fryderyka Cho-
pina, w obecnosci Prezydenta m.st.
Warszawy Lecha Kaczynskiego.

Na podstawie kilku wybranych
Obrazéw  Chopinowskich  posta-
ram sie ukaza¢ tajemnice dziwieku
w procesie tworczym dwdch Arty-
stow - wspotczesnego i romantycz-
nego. Etiuda Nr 12 C-moll op.10
zwana ,Rewolucyjng” powstata
w Paryzu na wies¢ o klesce powsta-
nia listopadowego. Etiuda to krét-
ki utwdr na instrument, przezna-
czony do ¢wiczen lub mogacy by¢
dzietem artystycznym. Ten utwér
powstat z niepokoju o rodzine
i ukochang Marie Wodzinsky. Do
Paryza dochodzity przerazajace
wiesci o okruciedstwie Kozakow,
represjach stosowanych w War-
szawie przez Rosjan. Przerazenie,
bél, niepokdj odkrywamy w mu-
zyce Chopina. Poczatkowo ilustra-
cjg malarska do tej etiudy miat by¢
ptonacy las, ale ten projekt upadt,
byt zbyt oczywisty. Wyobraznia
Jerzego  Dudy-Gracza  podykto-
wata mu motyw Aniota Smierci
w barwach czerwono-czarnych.
O Chopinie moéwiono, ze wygladat
jak aniof, ze grat jak aniof, czut jak
aniot. To byto pierwsze skojarzenie.
Kolor czarny symbolizuje dramat
powstanczy, jego kleske, s$mier¢,
polegtych, zatobe, a czerwien - prze-
lang krew, patriotyzm walczacych,
cierpienie, mitos¢ do kraju i bliskich.
Malarz zilustrowat uczucia, nastrdj,
namietnosci walczgcego pokolenia
i poniesione ofiary. Kolor zastgpit
dzwieki. Ta etiuda i obraz kojarzg sie
z martyrologig naszego narodu.
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Wszystkie preludia Chopin skom-
ponowat na Majorce. Wsrdd nich
jest Preludium Des-dur op.28 ,,Desz-
czowe”. Ma ono swojg historie. Geo-
rge Sand z dzie¢mi wyjechata powo-
zem na zakupy i dtugo nie wracata.
Zdenerwowany Chopin usiadt do
fortepianu i oddat atmosfere pa-
dajgcego deszczu, najpierw bardzo
delikatnego, potem coraz bardziej
nasilajacego sie az przechodzacego
w ulewe, po ktdrej znéw nastgpito
uspokojenie. Duda-Gracz przedsta-
wit atmosfere deszczowego pejzazu
w barwach ciemnych, ponurych.
Wiatr pochyla gatezie drzew, sine
niebo, jakie$ rozpadajace sie do-
mostwo. Obraz tajemniczy, ponu-
ry oddaje tonacje preludium i stan
psychiczny Chopina. Rzeczywiscie
powoz sie wywrdcit i stad spdzniony
powrdt George Sand w niesprzyjaja-
cej aurze. Walce Chopina majg cha-
rakter eksperymentatorski. Walcnr 1
Des-dur op.64 — ,Minutowy”, na-
zwany tak, bo powinien byé wykona-
ny w 60 sekund. Niewielu pianistom
to sie udaje. Jest to walc niezwykle
lapidarny dedykowany Delfinie Po-
tockiej. Anegdota mowi, ze miat
stanowi¢ odbicie zewnetrznej, Swia-
towej strony postaci tej damy. Obraz
Dudy-Gracza ilustrujacy ten utwor
nawigzuje do motywdw romantycz-
nych, s3 to tafczace zurawie. Zura-
wie, ktére pamietamy ze Stepow
akermarnskich, Adama Mickiewicza,
wyrazajg mitosé i tesknote za krajo-
brazem ziemi rodzinnej:

(...) Stojmy - jak cicho! - stysze
ciggngce zurawie,

Ktorych by nie doscigty Zrenice
sokofa; (...)

Zurawie tanczg przepieknie.
Kazdy ruch skrzydet oznacza inng
figure. Ich ruchy sg ptynne, powol-
ne. Zurawie wydajg donosny gtos
zwany klangorem, przypominajgcy
gtos trgbki. W mitologii greckiej
Tezeusz, po powrocie na wyspe De-
los, wykonywat wraz z towarzysza-
mi splecionymi ramionami ,taniec
zurawia”, nasladujgc skomplikowa-
ne Sciezki labiryntu. Polonez nr 1
A-dur op.40 ze wzgledu na uroczy-
sty charakter nazywany jest czesto

,Wojskowym”. Podczas kampanii
wrzesniowej Polskie Radio co-
dziennie nadawato te kompozycje
jako symbol narodowego protestu.
W niedtugim czasie zakazano pu-
blicznego wykonywania utworéw
Chopina i zniszczono jego pomnik
w parku tazienkowskim w War-
szawie. Utwodr powstat podczas
powrotu statkiem z Majorki do
Francji. Chopin byt chory, sktécony
zGeorgeSand, ktérawczesniejwyje-
chata. Na statku przewozono $winie
z porazajgcym zapachem. Nie byta
to mita atmosfera do kompono-
wania, ale takie byty realia. Malarz
sktonit sie w ilustracji tego utworu
do oceny wspodtczesnego Chopino-
wi krytyka, ze jest to utwoér o upad-
ku Polski. Ukazat marsz powstanczy
utanéw w czapkach, ktérzy przy-
pominajg strachy na wrdéble. W tle
pozoga, unoszgce sie dymy, palaca
sie trawa, pobojowisko przypomi-
najgce kleske narodowa.

44 utwory zaginione Chopina
przedstawit J. Duda-Gracz jako ca-
tuny, sg to ilustracje na jedwabiu.

Wybratam sposrdéd nich Mazur-
ka na Slub siostry Ludwiki, ktora
byta w ostatnich momentach jego
zycia w Paryzu i po Smierci prze-
wiozta przez granice jego serce do
kraju. Znajduje sie ono obecnie
w kosciele $w. Krzyza w Warsza-
wie.

Ubolewam nad tym, ze Obrazy
Chopinowskie J. Dudy-Gracza nie
znalazty nigdzie miejsca na ekspo-
zycje. Tym cyklem, w sumie prze-
szto 300 obrazéw, zamknat Artysta
swg tworczos¢. Utrwalit w nich
piekno polskiej przyrody, odcho-
dzacej, niszczejgcej, nawigzat do
tradycji romantycznej, jej symboliki
i metaforyki. Zilustrowat to, co nie-
mozliwe - dzwieki. Jak sam mowit:
Chopin zmusit go do namalowania
tego, co sfyszat. Swoistg beztroske
interpretacji zostawit nam.

21 stycznia 2020 otwarto Gale-
rie J. Dudy-Gracza w Nowohuckim
Centrum Kultury. Mozna tam obej-
rze¢ jego 100 obrazdéw, ktore beda
dostepne przez 20 lat.

Barbara Stawowczyk

Etiuda nr 12 C-moll op.10
- ,Rewolucyjna”

Preludium Des-dur op.28
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Muzvyka
w kosciotach
dawnego Lwowa

wow to miasto styngce z roz-

woju nauki i kultury, w ktérym

przez kilka wiekdw tworzyli
uczeni, pisarze, malarze, architek-
ci - polscy, ale tez innych narodo-
wosci zamieszkujgcych miasto na
skrzyzowaniu drég Wschodu i Za-
chodu. Dzi$ pozostata we Lwowie
tylko czes¢ tego dorobku, reszta
ulegta rozproszeniu, w niektérych
tylko przypadkach mozna podzi-
wia¢ ja w Polsce, jak na przyktad
Panorame Ractawicky czy pomnik
Aleksandra Fredry we Wroctawiu.
Wsréd  wybitnych lwowian nie

mogto zabrakng¢ i muzykow, two-
rzacych i wykonujacych tu dzieta
zarowno religijne jak i Swieckie. Te
ostatnie kojarzg sie przede wszyst-
kim z Opera Lwowskg, ktérej soli-
stg byt swiatowej stawy bas Adam
Didur, po wojnie twdrca Opery Sla-

skiej w Bytomiu. Muzyka jednak
rozbrzmiewata we Lwowie przede
wszystkim w licznych tu, wspania-
tych $wigtyniach, zaréwno rzym-
skokatolickich, jak tez obrzadkdéw
wschodnich - greckokatolickich,
prawostawnych, ormianskich.
Zacza¢ nalezy od najwazniej-
szej Swigtyni miasta - katedry ta-
cinskiej, znanej w historii Polski
gtéwnie ze sktadanych tu przez
krola Jana Kazimierza S$lubdéw
(1 kwietnia 1656 roku ). Odbyty sie
one przed obrazem Matki Boskiej
taskawej, patronki Lwowa. Na jej
czes¢ powstat hymn, ktérego sto-
wa warto przytoczy¢ tu w catosci:
1. Sliczna Gwiazdo miasta Lwowa,
Maryja, Matko nasza i Krélowa, Maryja,
Maryja, Maryja, o Maryja, Krélowa.
2. Nieba i ziemi Krolowa, Maryja,
Opiekunko miasta Lwowa, Maryja,

szy Instytutu Polonika

— T 7
Katedra facinska - organy boczne niedawno wyremontowane z fundu-

Maryja...

3. Uciekamy sie do Ciebie, Maryja,

Bqdz nam matkq tu i w niebie, Maryja,
Maryja...

4. Aby winy nam odpuscit, Maryja,

I do taski swej przypuscif, Maryja,
Maryja...

5. Jezus Chrystus, Syn Twéj w niebie, Maryja,
Wszystko uczyni dla Ciebie, Maryja,
Maryja...

6. Jestes nadziejq strapionych, Maryja,
Zewszqd nieszczesciem scisnionych, Maryja
Maryja...

7. Od nieszczescia, gtodu, wojny, Maryja,
Bron nas, upros czas spokojny, Maryja,
Maryja...

8. Niech poznajq wszyscy Ciebie, Maryja,
Zes jest Panig tu i w niebie, Maryja,
Maryja...

9. Przychodzimy do kosciota, Maryja,
Matko nasza, lud Twoj wota, Maryja,
Maryja...

10. Bo ty styniesz swymi cudy, Maryja,

| zgromadzasz liczne ludy, Maryja,
Maryja...

11. Racz nas przyjqgc za Twe stugi, Maryja,
Bdg nam zgtadzi grzechéw dtugi, Maryja,
Maryja...

12. Bqdz nam Matkg mitosierng, Maryja,
Opiekunkq naszq wierng, Maryja,
Maryja...

13. Niech nas dojdzie Twa nowina, Maryja,
Macie pokéj mego Syna, Maryja,

Maryja...

14. Chwata Bogu wszechmocnemu, Maryja,
Z Tréjcy Swietej jedynemu, Maryja,
Maryja...

15. Chwata Ojcu i Synowi, Maryja,

Chwata Swietemu Duchowi, Maryja,
Maryja...
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Jest to jedna z licznych w Polsce
piesni maryjnych, taczacych tresci
religijne z patriotycznymi poczyna-
jac od Bogurodzicy Spiewanej, jak
gtosi tradycja, podczas bitwy pod
Grunwaldem. Dzi$¢ hymn: Sliczna
gwiazdo miasta Lwowa wciaz roz-
brzmiewa we Iwowskiej katedrze,
jest tez czesto wykonywany pod-
czas Mszy $wietych zamawianych
przez Iwowian na przykfad w listo-
padowq rocznice obrony Lwowa
i wywotuje u nich fzy wzruszenia.
Manuskrypt Bogurodzicy znajduje
sie zresztg takze w zbiorach kate-
dry lwowskiej, co Swiadczy o tym,
ze i ta piesri maryjna bytfa tu wyko-
nywana od co najmniej poczatku
XVII wieku.

W pdiniejszym czasie wyko-
nywano w katedrze utwory kom-
pozytorow polskich, jak Karol
Kurpinski, a takze niemieckich,
austriackich i czeskich (w tym
dwéch  kapelmistrzow  katedry
we Wroctawiu Moritza Borsiga
i Maxa Filkego). Nalezy tu réwniez
wspomnieé o organach. Istniejgce
do dzi§ w 1899 roku zbudowata
stynna lwowska wytwdrnia Jana
Sliwinskiego (we Lwowie dziatata
jeszcze inna wytwérnia organow
kos$cielnych, na tyczakowie koto
kosciota sw. Antoniego). Organistg
byt grajacy na nich przez ponad 60
lat, zmarty w 1990 roku, Jozef No-
wakowski, absolwent lwowskiego
konserwatorium.

Drugim Iwowskim kosciotem
znanym z tradycji muzycznych byt
koscidt jezuitdw pw. $w. sw. Piotra
i Pawfa. Juz w XVI w. jezuici zato-
zyli przy nim burse, bedaca pierw-
szg we Lwowie szkota muzyczng,
gdzie niezamozna mtodziez mogta
zdoby¢ zawdéd muzyka. Wycho-
wankowie bursy uswietniali swg
twdrczoscig zaréwno msze i nabo-
zenstwa w kosciele, jak tez wyste-
py zorganizowanego tu szkolnego
teatru jezuickiego. Powstawaty tu
najwczes$niejsze w Polsce kameral-
ne utwory barokowe, tak organo-
we jak i a cappella.

Kolejny kosciét to kosciét do-
minikanski, gdzie pierwsze organy
pojawity sie w 1532 roku. Dziata-

ta przy nim takze kapela, znana
z wykonan koncertdw oratoryj-
nych, w tym wielkopostnych (pa-
sji). Znanym kapelmistrzem byt
tu m.in. Stanistaw Serwaczynski,
ktory uczyt gry na skrzypcach Hen-
ryka Wieniawskiego. Kapelmistrze
dominikaiscy czesto pracowali
takze w orkiestrach teatralnych,
jak przybyty z Warszawy Henryk
Jarecki, dziatajgcy u dominikanow
na poczatku XX wieku.

Drugi po Wieniawskim wybit-
ny polski skrzypek, Karol Lipinski,
udzielat sie z kolei w kosciele ber-
nardyndw, gdzie czesto jako para-
fianin grat podczas liturgii z towa-
rzyszeniem organow.

W jednym z nowszych, ale po-
wszechnie  znanych  kosSciotéow
Lwowa, sw. Elzbiety, organy zbu-
dowata w 1926 roku firma Domini-
ka Biernackiego z Wtoctawka- byt
to najwiekszy tego rodzaju instru-
ment w przedwojennej Polsce.
Organistg byt Michat Wozny, pro-
wadzacy tez chér koscielny. Jego
znakomite koncerty muzyki religij-
nej od 1932 roku transmitowato
Polskie Radio Lwéw. Po opuszcze-
niu Lwowa wraz z innymi Polakami
znalazt zatrudnienie jako organista
katedry wawelskiej, gdzie praco-
wat jeszcze przez wiele lat.

Organy we Lwowie istniaty
przez pewien czas w katedrze
greckokatolickiej $w. Jura, gdzie
do potowy XIX wykonywano tak-
ze utwory nalezace do zachodniej
kultury muzycznej jak Requiem
Mozarta. Pdziniej zrezygnowano
z muzyki instrumentalnej, ktéra w
obrzadkach wschodnich nie jest
wykonywana. Podobnie jest zresz-
tg w synagogach, z wyjatkiem tzw.
synagog postepowych. Istniejaca
we Lwowie, taka wtasnie synagoga
Tempel (zburzona w czasie okupa-
cji przez Niemcéw ) zamowita or-
gany we wspomnianej wytworni
Jana Sliwinskiego.

Il wojna swiatowa i wywotane
nig zmiany bardzo bolesnie odbity
sie na $wigtyniach Lwowa, a wiec
takze na wykonywanej w nich mu-
zyce. Przez okres wtadzy sowiec-
kiej dostepne byty dla katolikéw
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Sztandar szkolny

jedynie katedra i kosciét sw. Anto-
niego, a przez pewien czas kos$ciot
Sw. Marii Magdaleny, ktéry zamie-
niono potem na tzw. Sale Organo-
w3 (ze wzgledu na istniejgcy tam
kolejny znakomity instrument pro-
dukcji czeskiej firmy Braci Rieger,
zamontowany w 1936 roku). Po-
mimo upadku komunizmu ukrain-
skie wtadze Lwowa nie chcg oddad
parafii budynku, w ktérym obecnie
jest prowadzona dziatalnos¢ kon-
certowa réwnolegle ze sprawo-
waniem sakramentéw sSwietych.
Podobnie zreszta jest w innych
Swiatyniach, ktére wprawdzie
otwarto ponownie, ale nie odda-
jac ich dawnemu wtascicielowi,
Kosciotowi Rzymskokatolickiemu.
Stad tez mozna w nich ustyszeé
Spiew towarzyszacy obrzedom
prawostawnym i greckokatolickim,
a nawet protestanckim (dawny ko-
$cidt sw. Marcina na Zamarstyno-
wie). Nie zawsze jednak tak jest,
na przyktad w dawnym kosciele
jezuitow, ktéry petni role cerkwi
garnizonowe]  greckokatolickiej,
wystrojowi wnetrza, praktycznie
w catosci tacinskiemu, towarzyszy
dyskretna muzyka religijna za-
chodnia (oczywiscie z wyjgtkiem
nabozenstw).

Korzystatem przede wszystkim
z ksigzki Michata Piekarskiego Mu-
zyka we Lwowie. Warszawa 2018.

Tu mozna wystuchaé piesni
Sliczna gwiazdo miasta Lwowa

https://www.youtube.com/
watch?v=MZzIOIF2i0g

Antoni Wilgusiewicz
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Spiewajcie Panu piesn nowg,

gfoscie Jego chwate

w zgromadzeniu swietych.

v

rodtem modlitwy jest Duch
ZS’wiqty. On daje konkretne-

mu cztowiekowi natchnie-
nie i taske do zwrdcenia sie ku
Bogu. Poprzez doswiadczenia
zyciowe prowadzi nas do relacji
z Bogiem, ktéry jest Osobga. Duch
Swiety chce z gtebi naszego serca
wydoby¢ muzyke uwielbienia dla
Pana. On budzi nas do wolnosci
dzieci Bozych i uzdalnia do od-
dania Mu chwaty poprzez: spiew,
taniec, gre na instrumentach.
Muzyka uwielbienia to modlitwa
mita Bogu. Katechizm Kosciota
Katolickiego ujmuje temat mo-
dlitwy uwielbienia w punktach
2639-2643. Zwraca uwage, ze:
Uwielbienie jest tq formqg modli-
twy, w ktorej cztowiek najbardziej
bezposrednio uznaje, iz Bog jest
Bogiem. Wystawia Go dla Niego
samego, oddaje Mu chwate nie
ze wzgledu na to, co On czyni, ale
dlatego, ze ON JEST. (KKK2639).
Bezinteresowny dar z siebie to

gotowos¢ serca do uwielbienia
swego Stworcy i Zbawiciela. Kate-
chizm zaznacza, ze najwznioslej-
szg formg modlitwy uwielbienia
jest Eucharystia czyli dziekczynie-
nie. Zgodnie z tradycjami Wscho-
du i Zachodu nazywane swietq
ofiarqg uwielbienia, sktadane wraz
z Jezusem Bogu Ojcu. Jezus uczy
nas takiej modlitwy: Ojcze nasz,
ktdry jestes w niebie, niech sie
Swieci imie Twoje! (Mt6;9).

Biblia w wielu fragmentach
wzbudza w nas pragnienie uwiel-
biania Boga. W Apokalipsie sw.
Jana pokazuje niebieskie Jeruza-
lem, w ktdrym wszyscy wierzgcy
w Chrystusa stang wokéftronu Ba-
ranka: Amen. Bfogostawieristwo
i chwata, i mqgdrosé, i dziekczy-
nienie, i czes¢, i moc, i potega
Bogu naszemu na wieki wiekow!
Amen.

Niekonczaca sie uczta chwaty
inieopisaneuwielbienietonadzie-
ja, do ktorej jestesmy zaproszeni.
Kluczem do tych obrazéw, stéw,
symboli, jest wiez naszego serca
z Jego sercem!

Modlitwa uwielbienia jest pod-
daniem catej swojej natury Bogu.
Dzieki swietosci Boga modlitwa
ta wzmacnia sumienie, dzieki
Prawdzie staje sie pozywieniem
dla naszego umystu, jej piekno
oczyszcza wyobrazZnie. Modlitwa
uwielbienia otwiera bramy serca
na Bozg mitos¢ oraz wpisuje na-
szq wole w BozZy plan wzgledem
kazdego z nas. Jest wiec najdo-
skonalszq formq wyrazania na-
szego cztowieczeristwa, do jakiej
jestesmy zdolni. (Worship Central
- Kurs uwielbienia).

(Ps 149; 1)

Przemawiajcie do siebie wza-
jemnie w psalmach i hymnach,
i piesniach petnych ducha, spie-
wajgc i wystawiajgc Pana w wa-
szych sercach (Ef 5, 19; Kol 3, 16),
tak zacheca nas do uwielbienia
Sw. Pawet. Za$ Ksiega Psalmoéw
pokazuje czym jest prawdziwe
uwielbienie Boga i jak wprowa-
dza¢ je w konkretne zyciowe
postawy. Psalm 150 zdumiewa
dynamika uwielbienia: Alleluja.
Chwalcie Boga w Jego swiqtyni,
chwalcie Go na wyniostym Jego
niebosktonie! Chwalcie Go za po-
tezne Jego czyny, chwalcie Go za
wielkq Jego potege! Chwalcie Go
dZwiekiem rogu, chwalcie Go na
harfie i cytrze! Chwalcie Go beb-
nem i taricem, chwalcie Go na
strunach i flecie

Chwalcie Go na cymbatach
dZwiecznych, chwalcie Go na
cymbatach brzeczgcych: Wszyst-
ko, co Zyje, niech chwali Pana!
Alleluja.

W ksigzce Marii Vadii: Jezus
potezny wojownik! znalaztem kil-
ka ttumaczen stowa ,halal”, kté-
re jest rdzeniem wyrazu alleluja,
czyli chwalmy Pana. Oto one: by¢
na tyle przejrzystym, by jasniec,
zrobi¢ zamieszanie, szczycic sie,
szale¢ z zachwytu, Swietowaé,
emanowaé¢ sSwiattem, obdaro-
wywa¢ w matzenstwie, chwa-
li¢, udaremniaé, odnawia¢, czcié
Boga z entuzjazmem i patosem,
przechwala¢ sie Nim w hatasliwy
i gtupkowaty sposdb, pragnac
wygladac jak osoba, ktérej braku-
je rozumu, jak Ci, ktorzy sie upili
i chwilowo stracili zmysty wielbigc
Boga. Innym hebrajskim stowem
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wyrazajgcym chwate jest ,tehil-
lah”, tyle ze okresla ono chwate
przy akompaniamencie piesni.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze
nasze uwielbienie Boga to proces
uczenia sie catkowitej wolnosci
przed Bogiem. Trwanie przy Jego
sercu owocuje postawq kréla Da-
wida, ktéry tanczyt z catym zapa-
tem w obecnosci Pana (25mé6;14),
ze wszystkich sit przy diwiekach
piesni i gry na cytrach, harfach,
bebnach, grzechotkach i cymba-
tach (25m6;5) oddawat Mu chwate.

Muzyka uwielbienia, jak widzi-
my, to nie tylko zagranie i zaspie-
wanie kilku piesni, ale zaanga-
zowanie catego cztowieka - jego
umystu, duszy i ciata.

Termin muzyka uwielbienia to
rodzaj muzyki chrzescijanskiej
czerpigcej z Biblii. W kosciotach
protestanckich styl muzyki wy-
wodzgacej sie z gatunkdw: gospel
i spiritual. Stad nazwa praise and
worship czyli chwata i uwielbie-
nie. Jak pisze znany konwerty-
ta UIf Ekman w ksigzce: Zycie
w uwielbieniu - muzyka uwiel-
bienia to co$ uporzadkowanego,
pieknego i harmonijnego w Bogu
i przez Niego. To muzyka twodrcza
wyrazajgca mitos¢ ku Jezusowi,
ktérej zrédtem jest Duch Swiety.

Obecnie w Kosciele muzyka
uwielbienia zajmuje wazne miej-
sce. Wzrasta wsréd wierzacych
Swiadomo$é zmiany sposobu
modlitwy. Przestawiamy sie z mo-
dlitwy prosby czy przebtagania
Boga, na modlitwe dziekczynienia
czy bezinteresownej postawy ser-
ca w uwielbieniu Go! Coraz wie-
cej mozemy sie o niej dowiedzieé
korzystajgc z dostepnych publika-
cji ksigzkowych i internetowych.
Powstajg réznorodne inicjaty-
wy ewangelizacyjne jak: ,Strefa
zero”, ,Strefa chwaty”, ,Strefa
mocy“. W wielu kosciotach, (takze
w naszej parafii - w czwartg nie-
dziele miesigca o 19.30), mozna
wzigc¢ udziat w modlitwach uwiel-
bienia. To wszystko wskazuje na
potrzebe serca nas - tworzacych
Koscidt.

Wiele zespotéw, m.in.: Hilsong,
niemaGotu, Gospel Rain, Razem
za Jezusem, Siewcy Lednicy, Mag-
da Aniot czy Trzecia Godzina Dnia,
cieszy nas tworzac te muzyke.

Jak widzimy, muzyka uwiel-
bienia to nie jeden styl, rytm czy
melodia, mniej lub bardziej spo-
kojna, ale wewnetrzna harmonia
i piekno, ktére daje cztowiekowi
Duch Swiety. Intencjg tej muzyki
jest oddanie chwaty i uwielbie-
nia Bogu. Bez wzgledu na range
kompozytora czy tez wykonaw-
cy, bez wzgledu na to czy bedzie
to utwér klasyczny, czy muzyka
z filmu: Misja, Ennio Morricone-
g0, czy moze Missa pro pace, wy-
bitnego katowiczanina Wojciecha
Kilara, czy wreszcie utwor w wy-
konaniu naszego chéru parafial-
nego - daje ona Bozg wolnosc,
przynosi rado$¢ i uzdrowienie,
zmienia serce, podejscie do zycia
i do wieczno$ci. Nadzieja zbawie-
nia staje sie zywa, wiara rosnie
przez decyzje otwarcia Bogu ser-
ca, a mitos¢ wypetnia je i prowa-
dzi ku ludziom, czesto smutnym,
zgorzkniatym i samotnym.

Pragniemy Bozej chwaty, po-
czucia zwyciestwa w codziennym
zyciu wraz z Jezusem, ktdry osta-
tecznie przyjdzie, by zabrac¢ nas
do Krélestwa Niebieskiego.

Dlatego, jak wyzej napisatem,
czasem otwieramy serce na taske
Bozg przy delikatnym akompania-
mencie instrumentdw, nieraz do-
Swiadczamy niebieskiego Jeruza-
lem przy melodiach przepieknie
wykonanego choratu gregorian-
skiego, a kiedy indziej chcemy
skaka¢, klaskad i tanczyc¢ dla Pana.

Wiasnie w tym odnajdywaniu
Zbawiciela w zakamarkach na-
szych serc, wypetnionych prze-
roznymi emocjami, uczuciami
i doswiadczeniami codziennosci,
mozemy poprzez muzyke uwiel-
bienia dotkngé¢ Boga. Bo ta mu-
zyka jest muzyka serca, ktéra po-
maga doswiadczy¢ Jego serca.

To jak mitosé... Serce przy ser-
cu.

Katecheta K. Szewerda

KURS UWIELBIENIA

Transkrypty wykiadow
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Chorat
Gregorianski

ie jestem specjalista muzy-
N kologiem, ale od lat fascy-
nuje mnie chorat gregorian-
ski. Jest to tradycyjny, starozytny,
tacinski Spiew Kosciota rzymskoka-
tolickiego. To wspdlne, chdrowe,
melodyjne wypowiadanie stéw
modlitwy (gtéwnie psalmoéw), co
nadaje jej wprost mistyczny cha-
rakter. W ten sposdb wyspiewy-
wana modlitwa uspokaja, wycisza,
uwzniosla, wewnetrznie odswieza
- jest wyjatkowa, niepowtarzalna!
Pozwole sobie zacytowac¢ An-
selma Gruna OSB, ktéry w swojej
ksigzce Modlitwa chdralna a kon-
templacja tak pisze: Spiew psal-
mow ma dziatanie oczyszczajgce.
Oczyszcza z bruddw wewnetrznych,
wyrzuca smieci z duszy, a przy tym
wycisza serce. A znany wszystkim
nasz o. Leon Knabit méwit kiedys,
ze chorat to wiecej niz spiew i wie-
cej niz modlitwa. Mozna by powie-
dzie¢, ze melodia, ktora towarzyszy
stowu, to jakby jego medytacyj-
ne przedtuzenie. Caty chorat jest
ukierunkowany w strone mistyki.
Odmawiajac liturgie godzin, jezeli
s3czg nam sie w ucho wyspiewy-
wane przez mnichdéw: jutrznia,
nieszpory czy kompleta, wtedy
wchodzimy niejako w inny niepo-
wtarzalny Swiat. Natomiast, Wiel-
ka Sobote w naszej katowickiej
katedrze wyspiewywana jest przez
klerykéw seminarium ciemna jutrz-
nia (mozna wzig¢ z domu brewiarz
i wigczy¢ sie we wspdlng modli-
twe). Wzglednie, mozna skorzystaé
z nagran benedyktyndéw tynieckich
(wydali szereg ptyt).
No, ale moze jednak zaczniemy
ab ovo. Muzyka byta przeciez cze-

Scig cywilizacji w $wiecie. Po po-
wrocie z niewoli babiloriskiej pod
koniec VI w. p.n.e. nastgpit rozwdj
uwielbienia w synagogach. Nabo-
zenstwa tutaj sktadaty sie z czy-
tania Ksiegi Powtérzonego Prawa
i Prorokow, psalmodii, naucza-
nia, modlitwy i koncowego bfo-
gostawienstwa. Psalmy, modlitwy
i czytanie — byly recytowane pod-
wyzszonym gtosem przechodzgcym
w $piew. To rodzaj jakby Spiewnej
deklamacji, to melodyjne czytanie
przy jednoczesnym uwzglednieniu
naturalnego wznoszenia i opada-
nia glosu. Dla Zydéw centralne
znaczenie miato stowo, rozumiane
jako co$ Swietego i mistycznego,
dlatego byto ono $piewane, aby
z dzwieku zaczerpng¢ wiecej donio-
stosci i nadaé uroczysty charakter
modlitwy.

U nas na chorat gregorianski
sktadajg sie adaptowane Spiewy
pochodzenia m.in. synagogalnego,
a takze syryjskiego, bizantyjskiego
i greckiego.Chorat gregorianiski roz-
winat sie i zyskat popularnosé po
roku 313 , kiedy to wydany zostat
Edykt mediolaniski, a chrzescijan-
stwo uznano za religie obowigzujaca
niemal na catym kontynencie. Po-
wstaty wtedy rowniez choraty rzym-
skie, galijskie, mozarabskie, ambro-
zjanskie (mediolanskie). To wtasnie
chorat miat byé prawdziwym zna-
kiem rozpoznawczym chrzescijan-
stwa. Aby ujednolicic te sfere, dazo-
no stopniowo do latynizacji liturgii.

Ten sposéb  wyspiewywania
chwaty Bogu upodobali sobie
w szczegolnosci ludzie, ktorzy po-
stanowili Mu poswieci¢ cate swoje
zycie, ktérzy pragneli kontemplo-
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wac mitos¢ Najwyzszego wchodzac
niejako w gtgb. Mnich szuka sa-
motnosci dla lepszego spotkania
z Bogiem w odpowiedzi na taske
Ewangelii, a duchowos¢ benedyk-
tynska, to jeden z najwczesniej-
szych przejawdw zycia konsekrowa-
nego w Kosciele. Wiele choratow
skomponowanych bylo wtasnie
w klasztornych skryptoriach przez
tychze mnichdw, a s$w. Benedykt do
swoich braci zakonnych zwykt ma-
wiac: tylko spiewajcie mgdrze!

Idac za opisem benedyktyriskim,
gtéwnymi cechami choratu grego-
rianskiego s3: jednogtosowosé; dia-
tonicznos¢ Spiewu, czyli utrzyma-
nie Scisle na dzwiekach danej skali;
wolny i swobodny rytm; akcento-
wanie i $piewanie a capella (czyli
bez akompaniamentu jakichkol-
wiek instrumentéw muzycznych)
oraz utrzymanie w skalach kosciel-
nych, odpowiadajgcych dzisiejszym
gamom.

Na ptytce CD Barwy choratu
- widnieje napis: Dysponujgc nie-
wielkq iloscig dzwiekéw chorat sta-
ra sie wyrazic¢ catq stodycz i tajem-
nice kontemplacji. Jako celebracja
tekstu lectio divina — chorat wynika
ze stowa i dzieki niemu ma sens,
a melodia jest jakby przedtuzeniem
stowa, ktére jako integralna czes¢
liturgii jest ukierunkowane w stro-
ne mistyki.

Papiezowi Grzegorzowi | Wiel-
kiemu - jednemu z wielkich refor-
matordéw (na urzedzie w latach 590
do 604) — zalezato na ujednoliceniu
obowigzujgcych wtedy rytéw i sa-
mego choratu, ktéry wtedy wyko-
nywany byt na wiele réznych spo-
sobéw. | to sie udato! Dlatego tez
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od jego imienia nazwano najbo-
gatszg kolekcje muzyki chrzescijan-
skiej choratem gregoriafiskim.

Ten jednogtosowy spiew liturgicz-
ny Kosciota rzymskokatolickiego,
Spiewany po tacinie, uksztattowat
sie na poczatku VIII w. , a przekaza-
ny zostat w rekopisach z IX w.

Zastanawiano sie nad sposobem
zapisywania choratéw. Wreszcie
Guido d’Arezo (wtoski benedyktyn
z opactwa Pomposa) wprowadzit
w zapisie system czteroliniowy, ktory
miat wielkie znaczenie w utrwala-
niu melodii gregorianskich. W kon-
cu rozwinetfa sie notacja choratowa
w dwdch podstawowych rodzajach:
rzymska — zwana nota quadrata,
i niemiecka — czyli gotycka.

Niestety, kultura muzyczna cho-
ratlu gregoriainskiego stopniowo
ulegata dekadencji i wptywowi
czasu. Powoli, chorat gregorianiski
zatracat swojg czystos¢ i site eks-
presji, przestawat ttumaczy¢ Pismo
Swiete i interpretowaé modlitwy
koscielne tak, jak kiedys. Na poczat-
ku XVIII w. nastgpit okres catkowi-
tego upadku pierwotnego $piewu
choratowego, ktéry zdominowata
wielogtosowos¢. Trzeba jednak
pamietac, ze to wiasnie chorat gre-
gorianski dat poczatek muzyce po-
lifonicznej i odegrat kluczowa role
W jej rozwoju.

Ostatecznie zadania, czyli odno-
wy choratu, a witasciwie powrotu
do zrédet i jego unifikacji, podjety
sie zakony: cystersi, dominikanie,
kartuzi, norbertanie, karmelici
i franciszkanie w koricu benedykty-
ni z Solesmes. W naszych czasach
Sobdr Watykanski Il w Konstytucji
o Liturgii stwierdzit, iz: chorat gre-
gorianski w liturgii powinien zaj-
mowac pierwsze miejsce wsrod
innych rdwnorzednych rodzajow
Spiewu. Tym samym, uznano cho-
rat gregorianski za sSpiew wtasny
liturgii rzymskokatolickiej. Najbar-
dziej interesujgcym i komplekso-
wym cyklem choratu gregoriani-
skiego sg state cze$ci Mszy Swietej:
kyrie, gloria, sanctus, benedictus,
agnus dei wraz z ite missa est lub
benedicamus domino.

Benedykt XVI jeszcze jako kardy-
nat wielokrotnie zwracat uwage na
ponowne odrestaurowanie ducha
liturgii, czyli transcendentalnego
charakteru, zblizajgcego uczestni-
czgcych w niej wiernych do tajem-
nicy rozgrywajgcego sie liturgiczne-
go dramatu i szukajgcego swojego
Zrédta w samym Bogu. W 2007 r.
Benedykt XVI ogtosit Summorum
Pontificum, gdzie m.in. udzielit sze-
rokich przywilejow na ponowne
uzycie obrzedéw Mszy $w. jakie
obowigzywaty przed ostatnim So-
borem (w 1962 r.) okreslajac je mia-
nem rytu nadzwyczajnego Kosciofa
katolickiego. Mowa tutaj o tzw.
Mszy Sw. trydenckiej. Przekonatam
sie osobiscie, ze takie Msze Sw. sg
odprawiane w Tychach, Bytomiu, w
Katowicach. Moze te choraty, jako
takie, nie sg jeszcze dopracowane,
ale uczestniczac, wchodzimy jakby
w inny $wiat.

Chorat gregorianski nadal po-
zostaje jednym z najbardziej po-
ruszajgcych duchowo rodzajem
muzyki w kulturze zachodniej. Na
szczescie jest nadal kultywowany
przez wiele wspdlnot monastycz-
nych na catym sSwiecie, bowiem
przesycony Pismem Swietym stwa-
rza najlepsza okazje i atmosfere do
modlitwy i kontemplacji. Modlac
sie w ten sposéb doswiadczamy
czego$ na podobienstwo zatrzyma-
nia czasu, czegos, co napetnia serce
Bozg obecnoscig i daje uczucie wy-
tchnienia...

Chorat, jako muzyka wtasna Ko-
Sciota ma za zadanie, jak sadze,
oderwac¢ modlacego sie uczestni-

ka liturgii od rzeczywistosci ziem-
skiej i przenies¢ niejako w Swiat
nadprzyrodzony, w ktérym to co
niewyrazalne stowem dopetnia sie
w muzyce, i tak sie wiasnie dzieje.
Pamietajmy jednak, ze to chorat
stworzyt podstawy dla rozwoju za-
chodniej muzyki artystycznej.

Podsumowujac, zycze kazdemu,
by w tym zwariowanym, zabiega-
nym S$wiecie doswiadczyt kiedys
piekna choratu, tego zatrzymania
sie, wyciszenia ... i wejscia w gte-
boka relacje z naszym Panem i Mi-
strzem, by w Nim odnalez¢ wszyst-
kie inne relacje do siebie, blizniego
i catego stworzenia.

Niestety, nie udato mi sie zdoby¢
ksigzki autorytetu w w/wym. tema-
cie:

Bernard Sawicki OSB, W chorale
jest wszystko. Ekstremalny prze-
wodnik po Spiewie gregoriariskim.
Musze jg przeczytaé, co tez pole-
cam czytajacym ten artykut.

_anna v.d.Coghen ocds

Materiat przygotowatam korzysta-
jac z nastepujacych zrédet:
S.dr Suzana Ferfoglia, Chorat grego-
rianiski — czy to tylko historia?, Perty
muzyki koscielnej: chorat gregoriariski
i Gorzkie zale, PAT Krakéw 2007
Ks. dr Wojciech Grygiel FSSP, Motu
Proprio Benedykta XVI ,Summorum
Pontificium” - szansa dla choratu gre-
goriariskiego, PAT Krakéw 2007
Andrew Wilson-Dickson, Historia mu-
zyki chrzescijariskiej, od choratu gre-
gorianiskiego do muzyki gospel, ,Noca-
tio” Warszawa 2007
www. benedyktyni.pl
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Tobie chor aniotow
spiewa nowq piesn:
Chwata Barankowi!

becnos¢ chéru w przestrze-
O ni koscielnej nie jest wcale

tak oczywista jak mogtoby
sie wydawac.

Jednak wbrew niektérym opi-
niom chér petni wazng role w li-
turgii, podnoszac poziom sprawo-
wanych obrzedéw. Na przestrzeni
wiekoéw jego ksztatt i znaczenie
w kosciele ulegaty zmianom. Przez
wiele stuleci chéry mesko-chtopie-
ce odgrywaty wiodaca role w litur-
gii. Dopiero w Il pofowie XX wieku
poruszono temat miejsca kobiet
w muzyce liturgicznej. W 1958 r.
powstata Instrukcja o muzyce sa-
kralnej i liturgii, ktdra zalecata, aby
koscioty katedralne i przynajmniej
parafialne oraz inne znaczniejsze
posiadaty zespdt spiewakow, kto-
ry moze sprawowac prawdziwg
stuzbe pomocniczq i dopuszczata
powstawanie choréw mieszanych
w sytuacji, gdyby nie udafo sie
stworzy¢ chéru meskiego — niech
powstanie chor wiernych, czy to
mieszany, czy tez ztoZony tylko z
niewiast lub dziewczgt. W kolej-
nych latach toczyto sie wiele dys-
kusji na temat zasadnosci udziatu
zespotdéw spiewaczych w liturgii.
Zwracano uwage na to, ze cele-
bracje liturgiczne to nie miejsca na
wystgpienia artystyczne, akcen-
towano wiekszy udziat wiernych
w obrzedach. W zaleceniach opra-
cowanych po Soborze Watykan-
skim II mocno podkreslono, ze
muzyka i Spiew nie sg dodatkiem,
ozdobg liturgii, ale jej integralng

czescig. W kolejnych latach wiele
spornych kwestii doprecyzowy-
wano, powstajg kolejne instruk-
cje uwzgledniajgce zachodzgce
w Swiecie zmiany.

Chor stat sie waznym elemen-
tem sprawowanej liturgii. Jest
czescig catego zgromadzenia litur-
gicznego, wspottworzy je i pomaga
pozostatym wiernym dobrze prze-
zy¢ swiete tajemnice.

Mozna powiedzieé, ze w na-
szej parafii chor istnieje, z maty-
mi przerwami, od prawie stu lat.
Oczywiscie nie jest to ten sam
choér. Od 1922 roku dziatat przy
parafii Chor Katedralny ,,Cecylia”,
ktory przez wiele lat uswietniat
swoim S$piewem wszystkie uro-
czystosci parafialne. W 1933 roku
jego dyrygentem zostat dwczesny
organista Jozef Jakac i prowadzit
go przez 60 lat. Wnuczka Jozefa
Jakaca, Elzbieta Laksa, ktéra po
nim przejeta postuge organisty
w parafii, postanowita kontynu-
owac dzieto dziadka. Z jej inicjaty-
wy w 1997 roku powstat w parafii
nowy, mtodziezowy chor.

Jestem jego cztonkiem od 1999
roku, czyli prawie od poczatku.
W ciggu niemal 23 lat jego historii
nazbierato sie catkiem sporo waz-
nych i radosnych doswiadczen,
ale byty i sg takie momenty, ktére
niezmiennie poruszajg moje serce,
w ktérych czuje to, ze jako grupa
parafialna jesteSmy czescig wiek-
szej cafosci, ktéra wspodlnie we-
druje ku Ojcu. Chce krotko opo-
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wiedzie¢ o doswiadczeniach, ktére
w tej postudze sg dla mnie najwaz-
niejsze.

Najmocniejszym  doswiadcze-
niem jest dla mnie zawsze Liturgia
Triduum Paschalnego. Od poczat-
ku istnienia chdr wtacza sie w jej
uswietnienie jako cato$¢ i indywi-
dualnie — chérzysci petnig réwniez
funkcje kantoréw. Dwa najwaz-
niejsze momenty tej celebracji to:
Pasja wg sw. Mateusza (Spiewana
w czasie wielkopigtkowej Liturgii
Stowa przez cztonkéw chéru) oraz
procesja do Bozego Grobu. Pasja
wg sw. Mateusza jest Spiewana
w naszej parafii juz od wielu lat
podczas jednej z Mszy sw. w Nie-
dziele Palmowag oraz w Wielki Pig-
tek. Jej piekno sprawia, ze wierni
zgromadzeni w kosciele nie s3a
zepchnieci catkowicie do roli stu-
chaczy, ale stajg sie niejako uczest-
nikami wyspiewanych wydarzen.
Pomimo tego ze pasja ta jest nam
juz bardzo dobrze znana, za kaz-
dym razem mam wrazenie, ze sto-
je w tym ttumie ludzi otaczajgcych
umeczonego Chrystusa i musze
sobie zada¢ pytanie o to, ile ka-
mieni w swoim zyciu rzucitam, ile
razy wykrzyczatam: Ukrzyzuj!

Podczas procesji do Boze-
go Grobu w Wielki Pigtek chér
w catkowitej ciszy wykonuje utwor
O, Gtowo uwiericzona (z Pasji wg
Sw. Mateusza, J. S. Bacha), a zaraz
potem Stabat Mater Dolorosa,
Zoltana Koddlya. Mam wtedy wra-
zenie, ze Swiat rzeczywiscie sie za-
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trzymuje w obliczu tej wielkiej Ta-
jemnicy Wiary, ktérej uczestnikami
stajemy sie wszyscy. W milczeniu
czuwamy przy grobie Chrystusa,
w tgcznosci z catym Kosciotem to-
warzyszymy Jego Matce. Dla mnie
jest to jedna z najpiekniejszych
modlitw. Pozwalam mojemu sercu
wejsé w te przestrzen wypetniong
Bozg obecnoscig i mitoscia.

Od kilku lat réwniez w okresie
Wielkiego Postu chér parafialny
wspétorganizuje odbywajacy  sie
w jedna z niedziel tego okresu Ad-
oracje Krzyza. Modlitwa oparta jest
wowczas o kanony z Taize, wigczajg
sie w nig solisci, instrumentalisci.
W czasie adoracji rozwazamy Meke
i Smier¢ Chrystusa. Jest to kolejny
moment zatrzymania, czuwania,
wejscia w intymna relacje z Bogiem,
ktéry jest Bogiem zywym, zdolnym
uzdrowic nas ze wszystkich bolgczek,
uleczy¢ wszystkie nasze zranienia.

W dniach 26-31 lipca 2016 roku
w Krakowie odbyly sie Swiatowe Dni
Mtodziezy. W ramach przygotowan
do tego wydarzenia w naszej para-
fii przez caty rok, w jedng wybrang
niedziele miesigca, odbywaty sie
Msze $w. z cyklu ,Mtodzi duchem”.
Towarzyszyt nam hymn Swiato-
wych Dni Miodziezy Bfogostawie-
ni mitosierni. W ciggu tego roku
wspodlnota parafialna mogta lepiej
przygotowaé sie na nadchodzgce
spotkanie, lepiej zrozumieé istote
i przestanie ptynace z osmiu btogo-
stawienstw. Cieszymy sie, ze mogli-
Smy stac sie czescig tego waznego
dla Kosciota wydarzenia.

W historii chéru byto jeszcze
wiele wzruszajgcych momentéw,
do nich na pewno nalezat udziat
w VII Miedzynarodowym Festiwa-
lu Choéréw im. ks. Anzelma Skrobo-
la ,,Ewangelizowacé piesnig” (15-17
listopada 2002 r.) oraz w VII Kato-

wickim Spotkaniu Koledowym pod
patronatem Prezydenta Miasta
Katowice ,Spiewajmy Jezusowi”
(9-11 stycznia 2002 r.), podczas
ktorego zdobylismy GRAND PRIX.
Byto mito zosta¢ docenionym,
jednak najbardziej wartosciowe
i budujgce doswiadczenia to te,
dzieki ktédrym mozemy pomdc
wspolnocie parafialnej przezywac
tajemnice naszej wiary. Najwaz-
niejsze z naszych zadan to sprawig,
aby liturgia przepojona byta atmos-
ferg prawdziwego piekna, gtebokiej
modlitwy i skupienia. Chcemy, aby
nasza postuga pomagata ludziom
spotkac sie z Bogiem i byta zrédtem
dobra duchowego dla nas samych.
Zapraszamy W Sswoje szeregi
wszystkich, ktdérzy czujg pragnie-
nie, aby modli¢ sie Spiewem. War-
to zrobi¢ cos$ wiecej dla Kosciota,
dla wspdlnoty, dla siebie...
Renata Laksa
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Czy wi

esz,

czego stuchasz?

iedawno na tamach ,Naszej
N Wspolnoty” postawitam py-

tanie: czy wiesz, co nosisz?
Tym razem chce zapytac: czy wiesz,
czego stuchasz? Muzyka nieodtacz-
nie towarzyszy cztowiekowi. Bedgc
z nami na co dzien dostarcza wzru-
szen, wywotuje emocje, ksztattuje
wrazliwos¢ oraz poczucie piekna
i harmonii. Zapewnia gtebokie prze-
zycia duchowe, ale jest tez po pro-
stu wyznacznikiem dobrej zabawy.
Stuchanie muzyki jest szczegdlnie
bliskie mtodym ludziom, ktérzy
uwazajg te pasje za najwazniejsza.
Czesto utozsamiajg sie ze swoimi
muzycznymi idolami, przyjmujac ich
styl ubierania sie, wzorce zachowan,
a nawet poglady i ideologie. Tak sie
rodzity subkultury. Pojawiajace sie
grupy heavy-metalowcéw, skinhe-
adow, poppersow, punkdéw, rasta-
farian byty $cisle zwigzane z okre-
Slonym gatunkiem muzyki. Obecnie
troche sie zmienito podejscie od-
biorcéw do muzyki. Jest ona czesto
klasyfikowana poprzez okolicznosci
w jakich bywa stuchana, np. im-
preza z przebojami rockowymi, noc
z muzyka dyskotekowa lub chill - out
z elektronika. Traktujgc muzyke jako
jeden z najlepszych nosnikéw emo-
Cji, wiemy, ze moze ona wprowa-
dzi¢ stuchajacych w rézne stany - od
uspokojenia, zadowolenia, radosci -
az po histerie, a nawet agresje. Nasz
stan zalezy od tego, jakiego rodzaju
muzyki stuchamy.

Do najpopularniejszych gatun-
kéw muzyki rozrywkowej naleza:
pop, hip-hop, disco-polo, heavy
metal, a zwilaszcza rock i jego od-
miany. U nas popularnosé rocka jako

muzyki, ale tez stylu zycia, sposobu
komunikowania sie, kodeksu zacho-
wan i systemu wartosci, zaczefa sie
w 1980 roku, kiedy do Polski dotart
punk i heavy metal. Oczywiscie, rock
w Swiecie istniat juz 30 lat wczesniej,
bo jego korzenie siegajg ludowego,
murzynskiego bluesa, jazzowego
boogie-woogie i piosenek w stylu
country. Na przestrzeni lat, poczaw-
szy od Billa Haleya i jego piosen-
ki Rock Around the Clock, poprzez
Chucka Berry’ego, Elvisa Presleya,
zespoty The Beatles, The Rolling
Stones i The Who, muzyka rockowa
rozwinefa sie w réznych kierunkach,
przybierajac nazwy rock’n’roll, punk
rock, hard rock. Nalezy réwniez
zwroci¢ uwage na inne jego podga-
tunki, jak: heavy metal, techno me-
tal, black metal, grunge, trash i rock
demoniczny, czyli gatunek muzyki
propagujacy satanizm. Ktéz z nas
nie stuchat przebojéw The Beatles,
zespotu, ktéry na trwate wszedt do
historii muzyki, a jego utwory s3
wykonywane w réznych wersjach
do dzis? ,Czwdrka z Liverpoolu”
w pewnym okresie zaczeta odcho-
dzi¢ od stylistyki rockandrollowej,
wprowadzajac do swojej tworczosci
hard rock i rock psychodeliczny, jed-
noczesnie promujgc satanizm. John
Lennon w londynskiej gazecie , Eve-
ning Standard” wypowiedziat stynne
stowa: Chrzescijaristwo przeminie ...
jestesmy (Beatlesi) bardziej popular-
ni od Jezusa, a swojg piosenke Ima-
gine nazwat ewangeliq ateistow.
Potem przyszedt czas na inne gru-
py: The Rolling Stones, Black Sab-
bath czy Iron Maiden, AC/DC i Kiss.
Zastynety one z koncertdw, podczas
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ktérych ich cztonkowie wychwalali
Szatana, oddawali sie w jego wtada-
nie z petng Swiadomoscig oddziaty-
wania swojej muzyki na stuchaczy.
Muzycy z zespotu Kiss niejedno-
krotnie szokowali swoim wizerun-
kiem oraz efektami specjalnymi,
takimi jak pokaz krwawienia z ust,
wybuch petard, niszczenie instru-
mentow. Teksty ich piosenek, mimo
ze bluzniercze, zachwycaty mtodych
ludzi, ktérzy nie do korica swiadomi
w czym uczestniczg, powtarzali sto-
wa i melodie utworéw wyrazaja-
cych pogarde dla Chrystusa. Z kolei
Madonna, uwielbiana przez ttumy,
w wideoklipach czesto wystepowa-
ta na tle ptongcych krzyzy, jak tez
w scenach nagranych w kosciele. Jej
obsesyjne zainteresowanie krzyzem
stuzyto jednemu celowi — skompro-
mitowac go i zbezczesci¢. Madon-
na i jej piosenki: Material Girl, Like
a Prayer i Like a Virgin pojawiaty sie
wszedzie - w salach koncertowych,
na stadionach, w serialach, rekla-
mach. Poprzez teksty i sposéb ubie-
rania sie wptywata na setki tysiecy
mtodych ludzi. Jej kult trwa do dzis.
Mowi sie, ze rock wywotat tez re-
wolucje seksualng i wptynat na roz-
luznienie tradycyjnych obyczajéw.
Piosenki Led Zeppelin, AC/DC, Prin-
ce’a i wielu innych sg petne tresci
erotycznych, a nawet pornograficz-
nych. Rozwigztosé seksualng promu-
ja réwniez tak lubiani i popularni jak:
Miley Cyrus, Justin Timberlake, Chri-
stina Aguilera, Britney Spears, Bey-
once. Innym tematem przewijaja-
cym sie w utworach wielu zespotéw
staty sie srodki halucynogenne i nar-
kotyki. Kokaina, morfina, heroina to
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bliscy ,przyjaciele” muzykdw, ktérzy
uznali je za nowy sposdb na zycie. Tu
nalezy wspomniec tych, ktdrzy z po-
wodu uzaleznien swoje zycie stracili.
WSsrdd nich byli: Elvis Presley, Brian
Epstain, Jimi Hendrix, Jim Morri-
son, Brian Jones, Janis Joplin. Bada-
nia socjologiczne pokazuja, ze 60%
mtodziezy zazywajgcej narkotyki to
mitosnicy rocka. Czytajac biografie
muzykow, fatwo zauwazyé, ze czesto
byli to ludzie zagubieni i nieszcze-
$liwi, poszukujgcy swojego miejsca
w S$wiecie. Niejednokrotnie wyni-
kiem tych poszukiwan byto wcho-
dzenie do sekt i tak np. George Harri-
son pomagat finansowo grupie Hare
Kryszna, a piosenki My Sweet Lord i
Living in the Material World zostaty
napisane specjalnie dla cztonkdw tej
grupy. Wielu znalazto swoje miejsce
w sekcie Dzieci Boga czy w Koscie-
le Scjentologicznym. Bunt, prze-
moc, okultyzm, seks, narkotyki — to
wszystko kojarzy sie z muzyka rocko-
wa, ale najbardziej radykalng jej od-
miang jest rockandrollowy satanizm,
0 czym wspomniatam powyzej. Kult
Szatana rozpoczat sie w muzyce, kie-
dy Mick Jagger z grupy The Rolling
Stones powiedziat: Po prostu zwij
mnie Lucyferem. Potem pojawito sie
mndstwo ptyt zadedykowanych Sza-
tanowi: Highway to Hell (Autostrada
do piekta), Their Satanic Majesty’s
Request (Zadanie Jego Szatarskiej
Mosci), Kids in Satan Service (Dzieci

w stuzbie Szatana). Na cze$¢ Lucyfe-
ra tworzyli, oprdcz juz wczesniej wy-
mienionych: Ozzy Osbourne, Elec-
tric Light Orchestra, Alice Cooper,
Amy Grant, Guns N’ Roses, Deep
Purple, David Bowie, Tom Araya,
a Kate Perry, Lady Gaga, Kesha czy
zespot Faith No More to artysci pro-
mujacy okultyzm. Ostre i zmystowe
dzwieki, jakie padajg ze scen estra-
dowych, wptywajg nie tylko na ciato,
ale takze na duchowosé cztowieka.
Patrzac na rozhisteryzowane ttumy
mozna wywnioskowac, ze manipu-
lowanie ludzkimi uczuciami to jeden
z celéw muzykéw rockowych. W na-
szym kraju satanizm w muzyce dtu-
go sie nie pojawiat. Za moment po-
czatkowy przyjmuje sie powstanie
katowickiego zespotu muzycznego
KAT, grajagcego psychodeliczng od-
miane metalu. Zespdt wystepowat
w czarnych strojach z symbolami sa-
tanistycznymi. Roman Kostrzewski,
wokalista grupy napisat wiele utwo-
réw, w ktérych nawigzywat do Biblii
Szatana Antona La Veya. Miedzy in-
nymi: Noce Szatana, Metal i piekto,
Trzy szdstki, Diabelski dom. W latach
1984-1988 popularne byty festiwale
w Jarocinie i Metalmania w Katowi-
cach. Owczesnie rzadzacy uznawali
muzyke metalowgq za bezpieczng, bo
byta antykatolicka i nie nawotywata
do walki z wtadza. Zdarzato sie, ze na
koncertach famano i deptano krzyze.
Tomasz Zaranek stangt nawet przed
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sgdem za popetnienie takiego czynu
podczas jednego z wystepdw. Popu-
larnoscig cieszyly sie tez inne zespo-
ty grajace satan-metal, jak: Dragon,
Stos, Turbo, Vader, Christ Agony. Sa-
tanizm w muzyce to zagrozenie cze-
sto ignorowane, tymczasem, jak sie
okazuje, zto i szkodliwe idee mozna
rozpowszechnia¢ na rézne sposoby.
Najskuteczniejsze sg te, ktére ko-
jarza sie z przyjemnoscia, zabawa,
rozrywka, dlatego muzyka jest do-
skonatym instumentem promoc;ji
satanizmu, okultyzmu, okreslonego
$wiatopogladu, pornografii. Zyjemy
w czasach, kiedy stuchanie muzyki
staje sie czesto uzaleznieniem. Do-
wiedziono, ze mtodziez stucha mu-
zyki przez 11 tysiecy godzin w roku.
Zatem, jak sie wydaje, bardzo wazne
jest, czego stucha. Nieobojetne dla
rozwoju miodych ludzi, ich wraz-
liwosci, budowania hierachii war-
tosci, sg teksty piosenek i dzwieki,
z ktérymi obcujg na co dzien. Réw-
nie wazny jest obraz, czyli tzw. klip,
ktéry wptywa na wyobraznie, rozbu-
dza zmysty i niejeden raz prowokuje
do okreslonych zachowan. Zdarza
sie, ze wielogodzinny kontakt z mu-
zykg rockowg prowadzi do agres;ji,
stosowania przemocy, siegania po
srodki odurzajace, a nawet, jak udo-
wodniono, do samobdjstw. Moze
réwniez powodowa¢ angazowanie
sie w okultyzm i satanizm.

Dzisiaj niepokdj budzi fakt, ze
powstaje coraz wiecej firm fono-
graficznych, wspierajacych nurt sa-
tanistyczny. Satanizm w muzyce,
rytuaty okultystyczne i satanistyczne
w teledyskach, pokazywane w rytm
przebojowych utworéw, moga oka-
leczy¢ psychike, zwtaszcza mtodych
ludzi podatnych na wszelkie wpty-
wy i bezkrytycznie przyjmujacych
nowosci. Stuchajmy muzyki jak naj-
czesciej, ale wybierajmy taka, ktéra
daje rados¢, uwrazliwia na piekno,
a jednoczesnie jest bezpieczna dla
naszej duchowosci.

Teresa Kryjon
Korzystatam z:
Andrzej Zwolinski, Leksykon wspot-
czesnych zagrozen duchowych.
Film dokumentalny, Dzwony piekiet.
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Spiewajcie Panu Kiedy serce moje drzy
bo wielka Jego moc i chwata W wirze niespokojnych dni
On z niewoli zta Wszechmoggcq mocq zmieniasz czas
swdj lud ocala Wszechwidzgcym wzrokiem patrzysz w twarz
Kantyk Mojzesza Swq potegq delikatnie muskasz mnie kiedy spie
| znéw wiem, ze Jestes
Teraz Jestes,
Zawsze Jestes

Ktory Jestes tam gdzie ja.*

AUDIOTERAPIA
— Szept ciszy

Rozmowa z prof. Sebastianem Gieblem?

niedziele 16 lutego 2020 .
w Studiu Koncertowym
im. J. Haralda w Regio-

nalnej Rozgtosni Polskiego Radia
Katowice, w ramach cyklu spotkan
pn.: Radiosesja, odbyt sie kon-
cert promujgcy najnowszg ptyte
zespofu AUTENTIKOS. Uczestni-
czac w tym wydarzeniu postano-
witam porozmawia¢ z wokalistg
i autorem tekstéw, Sebastianem
Gieblem, moim kolegg z czasdéw
licealnych, pasjonatem zaréwno
medycyny jak i muzyki, cztowie-
kiem wyjatkowym, ktéry stara sie
realizowa¢ marzenia swoje i in-
nych.

Beata Brachaczek-Swierkot: Mot-
to przewodnie tego wydania
,Naszej Wspdlnoty” brzmi Ta-
jemnica Diwieku, stad moje py-
tanie jak Mikotéw Mokre stat sie
miejscem, ktore potaczyto ludzi
réznych profesji, a jednej pasji
— zamitowania do muzyki. Jakie
byly poczatki powstanie zespotu
Autentikos?

Sebastian Giebel: Przez kilka lat
wystepowatem regularnie w Mo-
Koncert zespotu AUTENTIKOS w Radiu Katowice 16.02.2020 r. kierskim Chérze Kameralnym, kté-
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AUTENTIKOS - koncert plenerowy w Lipowej na Zywiecczyznie

rego dyrygentka jest moja sgsiad-
ka Iza Szczerbowska. W tej chwili
robie to stosunkowo rzadko, np.
w czasie Triduum Paschalnego wy-
konuje Kantyk Mojzesza.

Okazato sie, ze moim sgsiadem
jest réwniez Arek Kus — perkusista
z prawdziwego zdarzenia, z wie-
loletnim doswiadczeniem, ktéry
grat z Terry Manem. Mineto kilka
lat zanim dogadaliémy sie, zeby
zainicjowaé wspolny projekt. Ja
zaprositem do wspdtpracy moje-
go kolege z oddziatu klinicznego
- Tomka Czerwa, natomiast Arek
muzykéw, z ktérymi wystepo-
wat w innym sktadzie. | to byt taki
poczatek zespotu AUTENTIKOS®.
W momencie, kiedy podjelismy
decyzje o profesjonalnym podej-
$ciu do naszej pasji, zaczatem brad
lekcje emisji gtosu. Kluczowa
decyzjg byto nagranie ptyty i tak
powstata ,Audioterapia”. Zasta-
nawialiSmy sie nad producentem,
to byt rok 2017. Znalezliémy Da-
miana Maczure w Opolu, oddali-
Smy cafg inicjatywe aranzacyjna
i nadanie ksztattu tej muzyce

w jego rece. Niektére pomysty je-
$li chodzi o melodie wokalu byty
moje, niektérych kompozycji do-
starczyt nasz klawiszowiec, tukasz
Kwapisiewicz, a niektére skompo-
nowat producent.

Skad czerpiesz tematy do swoich
tekstow?

Teksty na pierwszg ptyte juz we
mnie drzematy i dojrzewaty przez
lata. Ciekawa jest historia piosen-
ki Szept ciszy. Jeszcze z nikim nie
dzielitem sie tym publicznie.
Bytem przed dziesiecioma laty,
na wakacjach niskobudzetowych
z plecakiem w Peru, Boliwii i Chile.
| wiasnie w Chile — gdzie tradycja
muzyczna jest zupetnie inna niz u
nas — w miescie Arica trafitem na
Msze Swieta. BadZmy szczerzy, na-
sza muzyka sakralna jest smutna,
generalnie, nawet koledy $piewa-
my tak naprawde nieadekwatnie,
ponuro — ale to jest dygresja.
Tam, co ciekawe, pie$ni miaty me-
lodie znane z mediéw i miedzy
innymi jedna piesni byta Spiewana
— co mnie zadziwito — pod melo-
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die Simona&Garfunkela: Sound of
Silence. Tekstu nie zrozumiatem
w catosci, bo nie znam na tyle
dobrze hiszpanskiego, ale ta kon-
trafaktura mnie zaskoczyta. Po raz
drugi, bedac na wyjezdzie nar-
ciarskim we Wtoszech ustyszatem
piesn spiewang pod te samg melo-
die, tym razem po witosku. Pomy-
Slatem sobie, ze mozna by utozy¢
rowniez tekst po polsku, pod te
melodie. To méj ulubiony , kawa-
tek”. | zdarzyto sie to w samolocie
do Lizbony. Samolot byt ciasny, sie-
dzieliSmy w $cisku. Lot trwat trzy
i pot godziny. Zostatem sam ze
swoimi myslami i tak powstat
utwor Szept ciszy, do wspomnia-
nej melodii zespotu Simon&Gar-
funkel, jednak producent nie za-
akceptowat tej formy, poniewaz
utwor jest obcigzony prawami
autorskimi i zamieszczenie go na
ptycie bytoby zbyt ktopotliwe. Da-
niel Maczura postanowit skompo-
nowa¢ nowg muzyke, zachowujac
moj tekst. Przy tym postawit wy-
sokg poprzeczke, bo nie jest to dla
mnie tatwy utwor do $piewania.
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Jesli to mi sie udaje dobrze, odczu-
wam ogromna satysfakcje.

W stowach Szeptu Ciszy odnajdu-
je odniesienia do utworéw misty-
kéw takich jak Angelus Silesius.
Czy stusznie?

Chciatem nade wszystko wyeks-
ponowac imie Pana Boga, ale tez
inspiracja byta Ksiega Eliasza i tam
Pan Bog nie przychodzi w pory-
wistym wietrze, w burze —a w fa-
godnym powiewie.

Czy celowym zamystem auto-
ra tekstdw byto zamieszczanie
w nich wskazéwek jak 2y¢? Na
przyktad w utworze STOP styszy-
my: Zatrzymaj sie. Powstrzymaj
ped. Gteboki wdech, rozluznij kark,
wyprostuj sie — potaczone sq w tej
piosence z trescig gtebszy, podpo-
wiadajaca wtasciwe priorytety.

Utwoér Stop miat szczegdlne in-
spiracje. Jego powstanie doty-
czy poczatkédw mojej pracy jako
lekarza. Wtedy moja przetozonag

byta, obecna moja kolezanka,
dr Maria Sadus-Wojciechowska,
ktéra opowiedziata mi historie
pozegnaniainnejlekarki, umiera-
jacej na chorobe nowotworowa.
| ta umierajgca lekarka w ostat-
nich stowach powiedziata jej, ze
w Zzyciu niewazne sq ambicje,
niewazna jest stawa, niewazne
sg sukcesy, niewazne sq pienig-
dze. Wazne jest, jak zapamieta
Cie tych kilku, ktorych spotkates.
| wokot tej refleksji, powstat moj
tekst.

Poruszane w innych wywiadach
tematy to wspomnienia, dziata-
nia, plany.

A ja chciatabym zapyta¢ o Twoja
definicja szczescia.

Mysle, ze szczescie mozna na kilka
sposobdéw prébowacé definiowad.
Jest szczescie chwilowe ito jest ja-
kas odmiana satysfakcji zazwyczaj
z tego, ze co$ zrobito sie dobrze,
ale ono czasem jest ztudne. Nato-
miast szczescie trwate musi miec

swoje oparcie w mitosci, ktdra cza-
sem jest prozaiczna, czasem jest to
codzienno$é, zycie z rodzing, kto-
re niekoniecznie musi oznaczac fa-
jerwerki czy duze emocje, ale kto-
re daje nam poczucie stabilnosci
i pewnosci siebie.

Czy cztowiek, ktory jest bierny,
obojetny — do czego nawiazuje
utwér Palmira — ma szanse by¢
szczes$liwym?

Mysle, ze nie. Buduje obok siebie
konstrukcje, ktéra ma mu zapew-
ni¢ bezpieczenstwo, ale na ze-
wnatrz tej budowy szczesliwy nie
bedzie.

Na koncercie w radiu zaintrygo-
wat mnie utwor Genesis.
Musze powiedzie¢, ze z Genesis
jestem szczegdlnie dumny.
To jest tekst, ktéry mozna in-

terpretowa¢ na bardzo rdéine
sposoby. Podmiotem lirycz-
nym jest ludzkos¢. Ludzkosé,

ktéra od zarania popetnia bte-

AUTENTIKOS - koncert w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach
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Koncert zespotu AUTENTIKOS w Radiu Katowice 16.02.2020 r.

dy grzeszac na rdine sposoby.
A w moim przekonaniu kulminacjg
tych bteddéw jest skazanie Pana Je-
zusa. Ostatnia zwrotka sugeruje,
ze my sie na tych btedach raczej
nie uczymy, tylko bagatelizujemy
liczac po cichu na to, ze moze sie
jakos$ przeslizgniemy, a moze pie-
kta nie ma?

Poniekad jest to sugerowane me-
dialnie.

No wiec dlatego postawitem to py-
tanie na koncu. Prowokacyjnie.

Ukrzyzowanie Chrystusa jako
konsekwencja ludzkich btedéw?
W tej sztuce méwitem o Pitacie,
ktéry co prawda odczuwat zazeno-
wanie, ale nie potrafit podja¢ od-
waznej decyzji. Che¢ zapewnienia
sobie bezpieczenstwa tak napraw-
de go zgubita.

Na szczescie podiniej nastepuje
zmartwychwstanie.
Tak.

Przyjecie prawdy o zmartwych-
wstaniu Jezusa jest rownoczesnie
otwarciem mozliwosci przyjecia
prawdy o swoim wtasnym zmar-
twychwstaniu. To ono porzad-
kuje podejscie do doczesnosci®.
Perspektywa zycia w innych wy-
miarach daje site potrzebng do
wzbijania sie ponad doczesnos¢.
Czy to bytby dobry temat na pio-
senke?

Zaczynamy nagrywac kolejng pty-
te. Tekstdw jeszcze nie ma wszyst-
kich. Kto wie...

1. Autentikos, Szept Ciszy, ,, Audiote-
rapia”, Wydawnictwo Press & Media,
2018.
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2. Prof. dr hab. Sebastian Giebel —
Swiatowej stawy hematolog, kierow-
nik Kliniki Transplantacji Szpiku i On-
kohematologii w Gliwickim oddziale
Centrum Onkologii — Narodowym In-
stytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie,
prezes Stowarzyszenia Polskiej Grupy
ds. leczenia Biataczek u Dorostych
(PALG) oraz Polskiej Grupy Badawczej
Chtoniakéw (PLRG), autor ponad 180
publikacji naukowych.

3. Sktad zespotu: Arkadiusz Kus$ -
perkusista, Marcin  Tomaszewski
- gitarzysta basowy, Rafat Cieslak
i Tomasz ,Tiziano” Czerw - gitarzysci
oraz tukasz Kwapisiewicz — pianista,
wokalista i autor tekstéw Sebastian
Giebel.

4, Por. Ks. Edward Staniek, Zmar-
twychwstat Pan, Allelujal.W: Henryk
Bejda: Zmartwychwstani- tajemnica
szczescia. W: ,,Dobre Nowiny”, nr (16),
kwiecien 2014, s.4-5.

Fot. BBS
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Dwie strony

@
Moc diwieku

Dzwiek jest naturalnie wpisany
w zycie i jest oznakg zycia — dziecko
stucha bicia serca matki, a pierw-
szy krzyk dziecka jest dla matki
sygnatem, ze dziecko podejmuje
czynnosci oddechowe i zaczyna
egzystowaé samodzielnie. Dzwiek
kojarzy sie z komunikacja, rozmo-
w3, rozprasza samotnos¢. Pozwala
wyraza¢ emocje — zarowno dzieli¢
sie tymi pozytywnymi, jak i wyrzu-
cac z siebie negatywne. Okreslone
dZwieki towarzyszg nam w rytmie
por roku i rytmie zycia, powracaja
cyklicznie i uktadajg sie w swoistg
,Sciezke dzwiekowa” naszych dni.
Wiosne zwiastuje $piew ptakéw
o poranku. W Boze Narodzenie
w naszych domach rozbrzmiewa-
j3 koledy. Nie sposéb wyobrazié
sobie urodziny bez energicznego
Sto lat, niech Zzyje nam. Karnawat
kojarzy sie z brazylijskg samba.
Pogrzeb ze smutng tragbky wygry-

wajgcg Cisze. Muzyka towarzyszy
takze wielu radosnym uroczysto-
sciom i wéwczas niejednokrotnie
jest zachetg do tanca.

Jedng z najwiekszych chyba
przyjemnosci w zyciu jest stucha-
nie ulubionej muzyki, ktéra po-
zwala podkresli¢ radosny nastrdj
i pomaga przezywac smutki, ktora
zagrzewa do dziatania albo uspo-
kaja. O tajemnicy diwieku piek-
nie pisze Antoni Libera w ksigzce
Madame. W jednym z rozdziatéw
ksigzki nastoletni gtéwny bohater
powiesci bierze udziat w festiwa-
lu chéréw szkolnych. Autor w ten
sposdb opowiada o tym, jak po-
przez muzyke nastolatek wyraza
bunt wobec skostniatych szkolnych
schematéw: W jakims momencie,
gdy miatem zamkng¢ wieko for-
tepianu, nie zrobitem tego, lecz ni
stqd ni zowqd, zaczgtem uderzac
rytmicznie cztery dzwieki schodzg-
ce w doét w minorowym postepie,
ktore w tym prostym uszeregowa-
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niu stanowity charakterystyczng
introdukcje wielu jazzowych stan-
dardoéw, w tym stynnego szlagieru
Raya Charlesa Hit the road, Jack
(...) Ttum uczniéw, zajetych po-
rzgdkowaniem sali, podchwycit
btyskawicznie wystukiwany przeze
mnie rytm (...)". Gdy gtéwny boha-
ter zaczyna Spiewac jazzowy hit,
natychmiast dofgcza do niego cata
sala ucznidow. Mato kto rozumiat,
0 czym mdowi tekst tej piesni — an-
gielski nie stat w naszej szkole na
wysokim poziomie — te dwa stow-
ka jednakze, wspinajgce sie po
szczeblach molowego tréjdzwieku
w przewrocie kwart - sekstowym,
tak pieknie brzmigca dla polskie-
go ucha zbitka no more byta zro-
zumiata dla wszystkich. | skando-
wano jg z petng swiadomosciq jej
znaczenia?, pisze Libera.

Ten Swietny opis, zanurzony
w kulturowym kontekscie swego
czasu niepokornego wydzwieku
muzyki jazzowej, wspaniale obra-
zuje, ze nie musimy nawet rozu-
mieé¢ tekstu, zeby zrozumieé pio-
senke, a piosenka moze oznaczaé
duzo wiecej, a czasem cos zupetnie
innego niz wynika z wyspiewywa-
nych stéw. Muzyka przekazuje nie
tylko stowa, ale tez emocje. Potrafi
zjednoczy¢ ttum. Dodaé¢ odwagi.
Gtebia, ktérg diwieki nadajg sto-
wom ociera sie o niewyrazalne.

Strach przed cisza

W 2017 roku w kinach mozna
byto obejrze¢ dramat spotecz-
ny Joanny Kos-Krauze i Krzyszto-
fa Krauzego pt. : Ptaki Spiewajq
w Kigali. W filmie polska ornito-
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log prowadzi badania nad sepami
w Rwandzie w czasie, w ktorym
konflikt miedzy dwoma plemiona-
mi zamieszkujgcymi kraj przeradza
sie w ludobdjstwo. Kobieta ratuje
mtoda Rwandyjke i wywozi jg do
Polski. Po ludobdjstwie na terenie
Rwandy na lata zapanowata cisza
— sepy, ktére zerowaty na niepo-
grzebanych ludzkich zwtokach
zniszczyty populacje ptakéw $pie-
wajgcych. Cisza w filmie ma rézne
wymiary, ale jednym z nich jest
wtasnie odpowiedZ przyrody na
apokalipse — po ludobdjstwie nie
stychac $piewu ptakéw. Tytut filmu
niesie nadzieje — ptaki powrdcity
do Kigali.

O ile dzwieki wigzg sie z zyciem,
cisza przywodzi na mysl Smieré.
Cisza kojarzy sie z bezsilnoscia,
z upartym i niezrozumiatym mil-
czeniem, na ktdre natrafia ludzka
tesknota za tymi, ktérzy odeszli.
Boimy sie ciszy. Grobowej ciszy,
ztowrogiej ciszy, niezrecznego mil-
czenia, ciszy przed burzy. Cisza
rodzi w nas lek przed tym, czego
nie znamy i nie rozumiemy, samot-
no$¢ w obliczu pustki, ktorej nie
wypetniajg dZzwieki.

Bezsilnos¢ i poczucie osa-
motnienia czesto sg takze ludzka
reakcja na milczenie Boga. Cza-
sem uznajemy milczenie Boga za
brak zainteresowania cztowiekiem

v, 1

i brak mitosci do cztowieka. Niekie-
dy idziemy jeszcze krok dalej. Jeze-
li B6g milczy, to moze nie istnieje?
Moze nic nie ma w tej ciszy, na kté-
rg natrafia nasze niezrozumienie,
nasz strach, ciszy, z ktorg spotykaja
sie niektdre nasze prosby?
Przezywaniu cierpienia niejed-
nokrotnie towarzyszy bunt, poczu-
cie zagubienia, kryzys czy wrecz
utrata wiary. Samotno$¢ w obli-
czu Bozego milczenia jest szczy-
tem udreki. Poczucie opuszczenia
przez Boga jest jednym z przezy¢
wpisanych w ludzka droge. Nawet
Jezus, konajac na krzyzu, wyda-
je dramatyczny okrzyk BoZe Mdyj,
czemus mnie opuscit? To stowa
bliskie ludzkiemu doswiadczeniu
opuszczenia. Jednakze, mimo ze
brzmig przejmujaco i rozpaczliwie,
sg otwarciem na nowg nadzieje
— te same stowa padajg rowniez
w Psalmie 22, ktéry rozpoczyna
sie od jekdw rozpaczy, a konczy
sfowami ufnosci i uwielbienia.
Nadzieja wypetnia sie w tryumfie
Boga nad $miercig — meka Jezusa
przynosi ludzkosci zbawienie.

Jasna strona ciszy
Dzwiek to nie tylko piekno mu-
zyki, Spiew ptakéw, ale tez hatas,

przed ktérym nie sposdb uciec.
Zewszad zalewajg nas roézne
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dzwieki, ktorych nie chcemy stu-
cha¢ — kiepskie melodie natretnie
lansowane w radiu na przeboje,
hatasliwe reklamy, warczace silniki
pojazddow, sygnaty karetek, petne
przekledstw piosenki puszczane
z telefondéw przez grupki znudzo-
nej mtodziezy watesajacej sie po
ulicach. Poza dZwiekami, ktoére
koja i zachwycaja, sg takie, ktére
meczg i draznia.

Podobnie cisza ma swojg jasna
strone — poza ciszg grobowa czy
ztowrogg, istnieje tez btoga cisza.
Poza ciszg przywodzacg na mysl
samotnos¢, jest cisza wypetnio-
na bliskoscig, ktdra nie potrzebu-
je stéw. Obawiamy sie milczenia
w bliskich relacjach, dlatego ze
rozmowa jest podstawg obopdine-
go zrozumienia. Tymczasem cisza
nie jest odpowiedzig na problemy,
ale radoscig z harmonii. Trzeba
prawdziwej bliskosci, zeby milcze¢
razem, nie czujac sie niezrecznie.

Milczenie jest wyzwaniem. Do-
bre milczenie - bo i ono moze by¢
dobre i nies¢ ukojenie, a nie tylko
odgradza¢ ludzi od siebie, tak jak
dZwiek moze dawac zaréwno ra-
dos¢ jak i denerwowac - jest cza-
sem czym$ wiecej niz dobra roz-
mowa. Jednakze milczenie, ktére
zbliza, a nie oddala, wymaga do-
brych warunkdéw. Tylko milczenie
w dobrych warunkach, milczenie
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nakierowane na bliskos¢ moze da-
wacé radosé. Jest wyzszym pozio-
mem zjednoczenia, jednym z wie-
lu narzedzi budowania wspdlnoty,
ktorych uzywa cztowiek w relacji
z drugim cztowiekiem i w relacji
z Bogiem. Narzedziem, ktére nie
moze zastgpi¢ innych, nie moze
by¢ naduzywane i ktére potrze-
buje dojrzatosci, spokoju i mocnej
wiezi, aby by¢ dobrze zastosowa-
ne i aby cieszyc.

Niekiedy ,zagadujemy” skrepo-
wanie czy atakujemy stowami, bo-
jac sie spokojnego, merytoryczne-
go dialogu. Cisza wymaga odwagi
tak samo jak odwagi wymaga od
nas zmierzenie sie z ciemnoscia.
Dziecko musi przyzwyczaic¢ sie do
zasypiania w pustym pokoju przy
zgaszonym Swietle. Cztowiek musi
przyzwyczai¢ sie do milczenia —
zarowno nauczy¢ sie milcze¢, jak
i nauczyé sie obcowac z cudzym
milczeniem.

W nattoku mysli, chaosie nie-
zatatwionych spraw, nawale pra-
cy, wielosci lekdw zaréwno gtos
Boga, jak i Boze milczenie pozo-
stajg niezauwazalne, nie ma na nie
miejsca. W hatasliwym Zzyciu nie
wybrzmiewa cisza, a i ona potrze-
buje przestrzeni, zeby wybrzmiec
i nasze zycie potrzebuje ciszy, zeby
nabraé petni blasku.

Cisza uczy wytrwatosci. Bene-
dykt XVI tak mowi o milczeniu
Boga — Ten, kto w cierpliwosci trwa
przed milczgcym Bogiem — a moze
trzeba bedzie trwac bardzo dtugo
— modli sie prawdziwie®. Papiez
dodaje, ze milczenie jest rowniez
elementem liturgii. Bogu, ktdry
mowi, odpowiadamy Spiewem
i modlitwg, ale najwieksza tajem-
nica, ktora przekracza wszelkie
stowa, sktania nas takze do mil-
czenia*. W Bozym zamysle, w kto-
rym jest miejsce na niemozliwg do
ogarniecia rozumem Tajemnice,
nie tylko stowa i dzwieki, ale takze
cisza jest sposobem komunikacji
— cierpliwym i wytrwatym wycze-
kiwaniem kazdej ze stron niepoje-
tego dialogu Niewidzialnego Boga
z niewidzialng dusza. Czekaniem

bez zwerbalizowanej odpowiedzi
— czekaniem, ktére samo w sobie
jest odpowiedzig, o ile polega na
przyjeciu postawy mitosci.

Sg chwile, w ktérych czujemy
potrzebe méwienia do Boga, zale-
nia sie, sktadania présb. Sg chwi-
le, w ktérych pragniemy uwiel-
bia¢ Boga Spiewem i muzyka. Te
sposoby komunikacji sg darem od
Boga dla nas i mamy prawo z nich
korzystaé, czerpa¢ z nich radosc
i ukojenie. Cisza odstania zupetnie
inny, wyzszy wymiar relacji Boga
z cztfowiekiem, stanowi przestrzen
dla tego, co niemozliwe do opisa-
nia. W takiej ciszy, niczym nieza-
ktébconej przestrzeni otwartego
i uwaznego serca, jesteSmy w sta-
nie spotkaé Boga w zupetnie nowy
sposdb przekraczajacy czysto ludz-
kie doswiadczenie.

Pozwalajgc sobie na kontempla-
cje nieubrang w stowa, nie przy-
krywamy Boga wiasnymi wizjami
mieszczgcymi sie w ograniczonym
ludzkim poznaniu, ale pozwalamy
Mu objawi¢ sie prawdziwie. Dro-
ga do takiego spotkania, podczas
ktérego bliskos¢ nie obleka sie
w stowa, jest czesto trudna. Kon-
templacja uczy nas wstuchiwaé
sie w Boze milczenie, wpatrywad
w zakrzeptg na krzyzu krew, kto-
ra wydaje sie znakiem konca. Za-
zwyczaj mitosé¢ do Boga wyrazamy
w gorgcych modlitwach czy do-
brych uczynkach, zapominajac
o tym, ze mito$¢ wigze sie takze
z obecnoscig. Niekiedy nie daje-
my sobie czasu na cichg obecnosc,
poniewaz wydaje nam sie, ze cisza
jest stratg czasu, ze potrzeba nam
wiecej informacji, wiecej stéw,
wiecej ,konkretow”. Tymczasem
to witasnie bycie przy niepojetym
Bogu jest oznakg naszej mitosci.
Cicha kontemplacja, adoracja po-
zbawiona stow jest jednym z naj-
wspanialszych i najdziwniejszych
daréw, ktére pozwalajg nam do-
Swiadczy¢ Bozej obecnosci. Jest
nie tylko sposobem budowania
relacji, ale jej ukoronowaniem.
W takiej ciszy jest autentyczna
intymnos¢, ktérej nie sy w stanie
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zapewni¢ mozliwe do powtdrze-
nia stowa. Tego rodzaju Spotkanie
jest prawdziwym , prezentem” od
Boga — prezentem, ktérego nie da
sie opisac i ktdry wcale nie potrze-
buje by¢ opisywany. To indywidu-
alne i gtebokie przezycie daje nam
cos$ wiecej niz zwykfa rados¢. Tak
odkrywana bliskos¢ Boga przynosi
spokdj i nie jest to zwyczajny spo-
koj, podobny do ludzkiego poczu-
cia bezpieczenstwa i spetnienia,
ale zupetnie nowy wymiar spo-
koju, ktéry przewyzsza wszelkie
inne emocje. Bog, ktdry zwycieza
$Smier¢, przekracza réwniez cisze.
Odwazmy sie trwac przed Panem
w cichej modlitwie cierpliwego
oczekiwania.

Paulina Konca

1. Antoni Libera, Madame, Krakéw 2010,
s. 15.

2. Antoni Libera, Madame, Krakéw 2010,
s. 16.

3. https://www.pch24.pl/6-rzeczy--o-
ktorych-zbyt-czesto-zapominamy-przed-
najswietszym-sakramentem,52287,i.
html?fbclid=IwAR3ivVYr10wlJjKc9Rtep-
dHRpox_gZmgyCOmsuTOOKeR7SYIYrm-
tx7WQTo2Y

4. https://www.pch24.pl/6-rzeczy--o-
ktorych-zbyt-czesto-zapominamy-przed-
najswietszym-sakramentem,52287,i.
html?fbclid=IwAR3ivVYr10wlJjKc9Rtep-
dHRpox_gZmgyCOmsuTOOKeR7SYIYrm-
tx7WQTo2Y
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Tajemnica
ludzkiego gtosu

iestychane, jak duzg role
N W naszym zyciu odgrywa

spontaniczna potrzeba
muzykowania, a zwfaszcza wy-
razania swojego wewnetrznego
nastroju przez mowe dzwiekdw.
Spiewamy dzieciom od pierw-
szych dni ich zycia, nucimy ko-
tysanki, mruczymy mruczanki,
wyspiewujemy co nam w duszy
gra. | tak naprawde, jak $piewat
genialny polski aktor, $piewad
kazdy moze, a ja powiem wiecej,
powinien. Spiew bowiem ma na
cztowieka absolutnie uzdrawia-
jacy i kojacy wptyw, sSpiewajg-
cy regularnie dtuzej zachowujg
sprawno$¢ tak aparatu ruchowe-
go jak i oddechowego. Spiewajac
wytwarzajg dobroczynne endorfi-
ny, pozbywaja sie wewnetrznych
napieé, stresu i po prostu czerpia
z tego realng, kojaca radosé. Zeby
gra¢ na dowolnym instrumen-
cie po pierwsze musimy go po-
siada¢, po drugie zgtebi¢ tajniki
techniki wykonawczej, a potem
¢wiczyc¢ , éwiczyc i éwiczyc. Kazdy,
kto miat w domu poczatkujgcego
skrzypka czy perkusiste wie, jaka
to dla wspodtmieszkancow droga
przez meke. W przypadku wielu
instrumentéw samo wydobycie
estetycznego dzwieku bywa trud-
ne i wymaga dtugich praktyk.
W przypadku innych biegtos¢ ma-
nualna czy synchronizacja ruchéw
stanowi zasadniczy, poczatkowy
problem. A tymczasem $piewamy
od dziecka, raz lepiej, raz gorzej,
ale kto nie lubi w odosobnieniu,
w fazience czy lesie wyspiewy-
waé melodii, ktére mu chodzg

po gtowie, ktdore kocha, ktorymi
wyraza swoje wewnetrzne ja.
Z zalem stwierdzam i powtarzam
do znudzenia, ze w naszych szko-
tach zbyt mato jest lekcji zwyktego
Spiewu, nie historii muzyki, teorii
przydatnej wybranym, ale prakty-
ki, radosci $piewania, mozliwosci
dobrego uwolnienia emocji i we-
wnetrznych napieé. Mysle, ze ani
Bach, ani Chopin nie obraziliby
sie, gdyby miast ich zyciorysow
dzieci umiaty zanucié¢ z przyjem-
noscig i moze nawet nie$wiado-
mie tematy ich kompozycji. Je-
stem przekonana, ze $piew ma na
nasze zycie zbawienny wptyw, ze
pochodzi wprost od Stwodrcy, jest
niepojetym darem.

Cztowiek od wiekdéw préobowat
stworzy¢ przedmioty, dzieki kto-
rym wydobywanie dzwiekdw, a co
za tym idzie muzykowanie, bedzie
mozliwe. Dzieki tym staraniom
powstaty na przestrzeni tysiecy
lat przerdine instrumenty, pro-
ste i skomplikowane, prymitywne
i coraz doskonalsze, korzystajgce
z kolejnych zdobyczy nauki: me-
chaniki, akustyki, dynamiki i wie-
lu innych. Jednak zadziwiajagcym
pozostaje udowodniony przez na-
ukowcéw fakt, ze zaden stworzo-
ny przez cztowieka instrument nie
moze rownac sie z mozliwosciami
ludzkiego gtosu. Aparat cztowieka
jest maty, ale wytwarza diwieki
o tak wielkiej réznorodnosci, sile
i urodzie jak cata orkiestra. Gdyby
ludzki narzad gtosu, a wiec krtan
oraz czes¢ drég oddechowych,
zaprezentowa¢ na wystawie in-
strumentéw muzycznych, prezen-
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towatby sie nader nieatrakcyjnie
i raczej nie przyciggnatby niczyjej
uwagi. Ustawiony w szeregu z in-
nymi, wedtug wielkosci, plaso-
watby sie gdzies w okolicach har-
monijki ustnej i fletu piccolo. Tym
bardziej zadziwiajacy jest fakt, ze
pod wzgledem nos$nosci dzwieku
i réznorodnosci uzyskiwanych
barw deklasuje wszystkie inne
instrumenty i pozostaje niedo-
Scigniony. Jesli przyjrzymy sie mu
blizej, zobaczymy ze skfada sie
z trzech zasadniczych elemen-
téw, podobnie jak wszystkie inne
instrumenty: ze Zrdodta diwieku
(wibratora), rezonatora wzmac-
niajgcego dzwiek podstawowy
oraz emitera (inaczej radiatora),
ktory kieruje dzwiek do stuchacza.
W przypadku skrzypiec wibrato-
rem sg struny, dajgce ton pod-
stawowy, wnetrze drewnianego
pudta i ptyta wierzchnia zapew-
nia rezonans, a ,efy”, czyli otwo-
ry rezonansowe w ksztatcie litery
,f7 utatwiajg wysytanie dzwieku
na zewnatrz. W przypadku $pie-
waka wibratorem sg naturalnie
fatdy gtosowe, zwane popularnie
strunami, ktére drgajg z okreslo-
nymi czestotliwosciami, gdy przez
szpare miedzy nimi przeptywa po-
wietrze. Ton podstawowy powsta-
je ' w momencie wprawienia ich
w ruch, podczas ktdérego to tgczg
sie, to oddzielajg. Funkcje rezona-
tora spetniajg konkretne fragmen-
ty uktadu oddechowego - klatka
piersiowa oraz puste, rezonujg-
ce czesci czaszki (zatoki, szczeka
gorna, skronie, nasada nosa), za$
emiterem sg usta. | wszystko byto-
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by oczywiste dla mtodego adepta
sztuki wokalnej, gdyby nie fakt, ze
niemal caty instrument pozostaje
dla jego uzytkownika, a takze dla
pedagoga ukryty, niewidoczny.
Demonstrowaé¢ na fortepianie,
skrzypcach czy flecie jest fatwo,
ale jak uzmystowié¢ uczacemu sie
Spiewac, ktdrymi miesniami we-
wnatrz wtasnego ciata ma ope-
rowaé, zwifaszcza ze o istnieniu
wielu z nich nie ma nawet poje-
cia. Dziatanie ludzkiego aparatu
gtosu fascynuje naukowcéw od
dawna. Niegdys objasniali je w ka-
tegoriach zjawisk liniowych, czy-
li zaktadali, ze efekty na wyjsciu
sg proporcjonalne do wkfadu na
wejsciu, zatem mozna je przed-
stawi¢ w postaci funkcji liniowej.
Okazato sie jednak w ostatnich la-
tach, ze aparat gtosu to uktad nie-
liniowy ze sprzezeniem zwrotnym,
w ktérym drobne zmiany na wej-
Sciu ulegaja silnemu zwielokrot-
nieniu przy wyjsciu. To odkrycie
wiele ttumaczy i pokazuje skad tak
wielkie mozliwosci pozornie ma-
tego i nieatrakcyjnego ludzkiego
instrumentu. W praktyce bowiem
Spiewak ,grajacy” na ludzkich
strunach gtosowych ucieka sie
do czego$, czego nie robi zaden
instrument strunowy: chcac uzy-
ska¢ inng wysokos¢ tonu zmienia
jednoczesnie dtugos$é i grubosé
drgajgcego elementu — fatdu. To
doprawdy zdumiewajgce, tym
bardziej, ze czynimy to czesto nie-
Swiadomie.

Oczywiscie dla potrzeb domo-
wego i amatorskiego $piewania
zgtebianie tajnikdw sztuki wo-
kalnej nie jest konieczne, w tym
przypadku istotne jest po prostu
praktykowanie, roz$piewanie apa-
ratu glosowego, uzywanie go. Zu-
petnie tak samo jak w przypadku
rekreacyjnego uprawiania sportu,
technika jest przydatna, ale nie
nieodzowna. Inaczej ma sie spra-
wa zawodowego, profesjonalnego
uprawiania dowolnej dyscypliny,
tak sportowej jak i muzycznej.
Przyszty, zawodowy $piewak musi
pokornie i poprzez wieloletnie

¢wiczenia nauczy¢ sie catosciowej
kontroli nad aparatem gtosowym,
a zwitaszcza w sytuacji stresowej,
jaka bez watpienia jest wystep
publiczny. | tu zaczyna sie cata
trudnos¢. Mtody adept sztuki
wokalnej powinien pozna¢ do-
gtebnie zasady dziatania wtasnego
ciata. Koniecznie przyswoié¢ nowy
sposob oddychania, oparty na
skréceniu, ale i pogtebieniu fazy
wdechowej oraz maksymalnym
wydtuzeniu fazy wydechu, zwie-
lokrotni¢ efektywnos$é wiasnego
aparatu mowy (dykcja, artykula-
cja, poprawnos¢ wymowieniowa),
opanowa¢ wiasciwg postawe
Spiewaczg i zdolnos¢ kontrolo-
wania ciata podczas $piewu oraz
nie dopusci¢ do zbednych napiec
miesniowych i usztywnien. Przede
wszystkim jednak musi nauczyé
sie operowania instrumentem,
ktérego nie widzi, a co gorsza
réwniez nie styszy w jego realnym
brzmieniu. Najprosciej ten fakt
sprawdzi¢ odstuchujgc brzmienie
wilasnego gtosu zarejestrowane
np. na sekretarce telefoniczne;j.
Jakze czesto zdaje sie nam on
brzmie¢ dziwnie, nieswojo. Mto-
dy sSpiewak operowy, ale i ten
doswiadczony pozostajacy pod
opiekg wokalnego trenera, musi
zaufa¢ zewnetrznemu, zyczliwe-
mu uchu pedagoga, ktére skory-
guje niedoskonatosci w brzmieniu
gtosu. Prosze mi wierzy¢, ze praca
nauczyciela $piewu jest niezwy-
kle trudna i odpowiedzialna. Oto
W hasze rece powierzone zostajg
mtode gtosy, ktérych uksztattowa-
nie i przysztos¢ zalezy od naszego
ucha, wrazliwosci, zdolnosci opi-
sywania zjawisk, ktére majg miej-
sce wewnatrz ciata drugiego czto-
wieka, umiejetnosci dotarcia do
sfer wrazliwosci drugiej osoby, by
ta z kolei mogta przekazaé poprzez
Spiew wiasne emocje, przezycia
i stany wewnetrzne. Jak mdwig
najwieksi pedagodzy $piewu, aby
odnie$¢ wokalny sukces, nalezy za
przyktadem Michata Aniota rzez-
bigcego posta¢ Dawida z twarde-
go, szorstkiego kamienia, odrzuci¢
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wszystko to, co zbedne. Po prostu
Spiewac, cho¢ w rzeczywistosci to
wcale nie takie proste. To co wy-
daje sie najprostsze, czesto bywa
paradoksalnie najtrudniejsze.

Jednakze tak jak pisatam na
poczatku, kazdy cztowiek stwo-
rzony jest do Spiewania i powinien
z tej mozliwosci korzystaé. Nie
tworzac zbednych teorii, nalezy
cieszy¢ sie Spiewem, bo efekty
tej aktywnosci sg zdumiewajace.
Katie Kat, amerykanska Spiewacz-
ka operowa, pragnie zachecic
wszystkich do czestszego Spiewa-
nia, bez wzgledu na to jak postrze-
gamy swoje umiejetnosci: Spiew
zwieksza samoswiadomosc, pew-
nosc siebie i naszq zdolnos¢ komu-
nikowania sie z innymi. Zmniejsza
stres, podnosi na duchu i pomaga
ksztaftowa¢ nam wifasng tozsa-
mosc. Wptywa tez na to jak po-
strzegamy nasz swiat.

Na tamach ,Goscia Niedziel-
nego” (11/2020) takze ukazat sie
artykut na ten temat, czytamy
W nim, iz naukowcy z brytyjskiego
Heart Research Institute dowie-
dli, ze spiew poprawia kondycje
psychiczng i fizyczng ludzkiego or-
ganizmu. Zdaniem prof. Grahama
Welcha z University of London,
ktéry od 30 lat bada ten problem,
Spiew wptywa korzystnie na trzy
systemy ludzkiego organizmu: fi-
zyczny, psychiczny i emocjonalny.
Uwaza on, ze w czasie $piewania
uwalniana jest dopamina, zwana
hormonem szczescia, i obnizany
poziom stresu przez obnizenie
ilosci kortyzolu (hormonu stresu).
Fascynujgce okazaty sie wyniki
badan uktadu krazenia u spiewa-
kéw uczestniczacych w chéralnym
$piewaniu. Po podtaczeniu ich do
urzadzen monitorujgcych pra-
ce serca oraz ciSnienie okazato
sie, ze podczas Spiewu praca ser-
ca normalizuje sie, zwalnia sie
liczba uderzen serca na minute
a ci$nienie krwi ulega obnizeniu.
Zdumiewajgcym odkryciem byto
zaobserwowanie, ze serca Spie-
wakow zaczynajg bi¢ jednakowym
rytmem. W tym samym momen-
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cie zwalniajg prace oraz w tym
samych czasie przyspieszajg swoje
uderzenia.

U S$piewakéw stwierdzono
zwiekszenie pojemnosci ptuc oraz
site miesni wdechowych i wyde-
chowych. Lekarze zalecajg Spiew
jako metode wspomagajacy le-
czenie m.in.: rozedmy, zwtdknie-
nia ptuc, astmy, przewlektej ob-
turacyjnej choroby ptuc. Badania
przeprowadzone na Uniwersyte-
cie Johanna Wolfganga Goethego
we Frankfurcie wykazaty, ze $pie-
wanie pobudza uktad odporno-
Sciowy. U Spiewakow wykazano
zwiekszone wydzielanie immuno-
globulin odpornosciowych (szcze-

gblnie immunoglobuliny IgA). Jej
zwiekszone stezenie stwierdzono
w $linie $piewakéw. Coraz wiecej
badan wskazuje, ze $piewanie
(w  szczegdlnosci  Spiewanie
chéralne) prowadzi do popra-
wy stanu zdrowia psychiczne-
go, fizycznego i emocjonalnego.
W krajach zachodnich prowadzo-
ne sg liczne kampanie promujace
Spiew. Szkoda, ze w tej aktywno-
$ci pozostajemy daleko w tyle.
Wspédlne sSpiewanie to nie tylko
zmniejszenie objawdéw  stresu.
U $piewakéw wykazano poprawe
samopoczucia oraz zwiekszenie
stopnia samooceny. Spiewanie
chéralne okazato sie znakomitym

naturalnym antidotum na depre-
sje oraz samotnos¢ i stosowanie
narkotykédw. W trakcie $piewu
u piesniarzy stwierdzono zwiek-
szone wydzielanie endorfin (na-
turalnych substancji przeciwbo-
lowych wytwarzanych w mézgu),
odpowiedzialnych nie tylko za
efekt przeciwbdlowy, ale tak-
ze uczucie dobrego nastroju.
U $piewakdéw wytwarza sie w or-
ganizmach oksytocyna zwieksza-
jgca poczucie wiary i wzajemnej
wiezi. U osdb w podesztym wieku
Spiewanie hamuje procesy sta-
rzenia sie moézgu i powoduje, ze
zaburzenia poznawcze sg rzadziej
spotykane.!

Fot. Janusz Cedrowicz
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Namawiam  wszystkich  do
Spiewania, zawfaszcza wspdlno-
towego, do skorzystania z tej wy-
jatkowe]j okazji wyrazenia siebie,
uwolnienia emocji, po prostu
uszczesliwienia siebie i innych.
W kazdej dyscyplinie zycia po-
trzebni sg fachowcy, wyczynowcy,
mistrzowie, ale przeciez znacznie
wiecej jest amatoréw, mitosnikdow,
uzytkownikéw. Nie powstrzymuj-
my sie przed $piewaniem, uczmy
tego mtode pokolenie, ktére nie
wie co to jest domowe muzyko-
wanie, wspdlne spiewanie, rados¢
ktérg daje spiew. W dodatku je-
steSmy do tego powotani przez
Boga, to On dat nam takie mozli-
wosci i zdolnosci.

Dlatego spiewajmy Panu piesn
nowq, Psalm zaspiewajmy Jego
Imieniu, Spiewajcie Panu Psalm,
wy, co Go mitujecie, Spiewajcie
Bogu Spiewajcie; Spiewajcie Kro-
lowi naszemu, spiewajcie! Gdyz
Bdg jest Krolem catej ziemi, hymn
zaspiewajcie, by moje serce nie
milkngc psalm Tobie spiewato, chce
opiewac sprawiedliwos¢ i taske;
chce spiewac Tobie, o Panie, wotaj-
my Powstari , Panie, w swej pote-
dze, chcemy spiewac i moc Twojg
stawi¢, bo Ztoze w Jego przybytku
ofiary radosci, zaspiewam i zagram
Panu, za dnia udziela mi Pan swej
taski, a w nocy Mu spiewam, sta-
wie Boga mego Zycia, to wszystko
Ksiega Psalméw. Nie moéwie juz
o Psalmie 33: Sprawiedliwi wotajcie
radosnie na czes¢ Pana, prawym
przystoi piesri chwaty czy 137: Nad
rzekami Babilonu. Swojg piesn wy-
Spiewat tez biblijny Symeon, Mary-
ja w Magnificacie czy Zachariasz.
Czyz nie powinnismy takze dota-
czy¢ do tak zacnego grona, przeciez
zawsze jest za co Bogu dziekowad,
za co Go wychwala¢ i wielbic.

Elzbieta Grodzka-topuszynska

1. Informacje uzyskane z portalu in-
ternetowego ,,Sprawny fachowiec”,
http://www.sprawnyfachowiec.pl/
artykul/625/spiew-to-zdrowie, do-
step 12.03.2020
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